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Este trabalho tem como objetivo compreender de que maneira as ferramentas de Marketing Digital podem
transformar pequenas organiza¢des em grandes organizacdes, baseado nos estudos de artigos que tratam desta
temética. Foi realizado um levantamento de dados de artigos nos bancos de dados SPELL e SciELO. A
pesquisa abordada neste trabalho é de caracteristica exploratéria e bibliografica de natureza qualitativa. Dentre
0s topicos abordados nos artigos estudados, destacaram-se as ferramentas de redes sociais, e-mails marketing,
sites e leads como meios eficientes para alcangar o objetivo inicial do marketing, chegar ao cliente. Ao decorrer
das analises de dados concluiu-se que o marketing digital € um conjunto importante de a¢des para o diferencial
competitivo de atrair clientes, para prospectar vendas e resultar toda positividade que as ferramentas podem
demonstrar em suas analises de resultados.



10
FACULDADE DE EDUCACAO SAO FRANCISCO - FAESF
ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA - ENIC 2020

ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO: analise dos métodos e técnicas de ensino na
Unidade de Ensino Imaculada Conceicdo

SILVA, Ana Gardielly da Conceicéo;
SANTOS, Jakeline de Abreu;

A presente pesquisa traz uma discussdo sobre os métodos e técnicas utilizados pelo professor do AEE
(atendimento educacional especializado). Foi realizada com a colaboragdo dos integrantes da Unidade de
Ensino Imaculada Concei¢do em Pedreiras, Maranhdo. Objetivo: analisar os métodos e técnicas utilizados
pelos professores do AEE mediante as necessidades dos alunos com deficiéncia. Metodologia: Para conseguir
alcangar o objetivo proposto a pesquisa designou como método de investigacdo baseado em estudo qualitativo,
abordagem descritiva, estudos bibliograficos e método indutivo visando observar e evidenciar a visdo do
sujeito participante da pesquisa sendo ele o educador do AEE. Resultados: Obteve-se como resultado que a
educador utiliza de diversos métodos e técnicas durante suas intervencdes pedagogicas na SRM (sala de
recursos multifuncional), possibilitando o desenvolvimento educacional de seus educandos. Concluséo:
conclui-se que a pratica pedagégica no AEE contribui significativamente para alcangar éxito no processo socio
educacional do aluno com deficiéncia.

Palavras-chaves: Atendimento Educacional Especializado. Ensino. Prética pedagogica.

A ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA ASSISTENCIA A SEXUALIDADE DA PESSOA IDOSA:
uma revisdo de literatura sobre a atuacdo do enfermeiro (a)
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SILVA, Kétia Maria Carvalho da;
LUZ, Ravylla Nayane Amaral da;
PASSOS; Lidyanne Cardoso;

INTRODUCAO: A velhice é uma etapa da vida em que ocorrem modificacdes na estrutura organica e
mecanismos funcionais da fisiologia do individuo, refletindo em alteragdes no metabolismo, no equilibrio
bioquimico, na imunidade, na nutrigdo, nas caracteristicas intelectuais e emocionais, e também na vida sexual
do sujeito. Nesse contexto, inclusive considerando os servigos de salde, o discurso sobre a sexualidade de
pessoas idosas ainda € visto com preconceito. Induzindo uma atitude pessimista quanto ao sexo na velhice,
suscitando diversos prejuizos a salde e influenciando negativamente a vida dos mesmos. Este tema é
frequentemente negligenciado pelos profissionais de salde, incluindo os enfermeiros, que se sentem
despreparados para atuar frente a essa teméatica. OBJETIVOS: Analisar, através de uma revisdo de literatura,
a atuacao do enfermeiro acerca da assisténcia a sexualidade do idoso. METODOS: O presente estudo tratarse-
a de uma pesquisa bibliogréafica do tipo revisdo integrativa. A revisdo integrada que ird compor esse estudo
sera sustentada na analise de artigos cientificos, teses e dissertagdes publicadas na dltima década, em lingua
portuguesa, sobre o tema da “sexualidade da pessoa idosa e a atuacdo do enfermeiro” frente essa tematica. Os
materiais bibliogréaficos serdo escolhidos com base nos seguintes descritores: sexualidade do idoso; assisténcia
de enfermagem ao idoso; sexualidade na terceira idade; satde sexual do idoso e enfermagem e sexualidade do
idoso. RESULTADOS ESPERADOS: Ao fim do trabalho espera-se obter um relatério, sustentado na analise
bibliogréfica, sobre os aspectos biopsicossociais relacionados ao envelhecimento, identificando os fatores
gerais que interferem na sexualidade da pessoa idosa e descrevendo os cuidados de enfermagem relacionados
a sexualidade na terceira idade.

Palavras-Chave: Sexualidade. Idoso. Cuidados de Enfermagem.
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ANALISE DA PREVALENCIA DAS DISFUNGOES SEXUAIS NA GESTACAO

BRAGA, Juliana Silva;

REIS, Brenda Sany de Abreu;

CARVALHO, Rivelino Fernando Jesus Lima;
SILVA, Werbeth Gongcalves;

SANTOS, Jefferson Felismino dos;

OLIVEIRA, Greice Lanna Sampaio do Nascimento;

Introducdo: A gestacdo é um dos eventos mais importantes da vida da mulher, com ela hd uma série de
mudangas fisicas, alteracBes psicoldgicas, variagbes hormonais, além de modificagbes sociais, tais
transformacdes podem ser os fatores causais do surgimento de disfungdes sexuais. A resposta sexual é dividida
em: Fase de desejo sexual, excitacdo, orgasmo e resolucdo, qualquer alterag&o nesse ciclo é denominada de
disfuncbes sexuais, na gestacdo a prevaléncia das disfungdes sexuais femininas (DSF) aumenta
consideravelmente. Objetivo: Analisar a prevaléncia de disfuncdes sexuais na gestacdo Método: Para
realizacdo da pesquisa sera utilizado o método descritivo quantitativo transversal com varidveis qualitativas,
por meio de uma pesquisa de campo para obten¢do dos dados através do Questionario de Qualidade de Vida
SF- 36, Inventério da Resposta Sexual na Gestagdo (PSRI) e um questionario sobre DSF desenvolvido pelas
pesquisadoras. Ocorrerd em duas Unidades Béasicas de Salde, Centro de Saude Dr. Pedro Barroso e Centro de
Saude Dr. Carlos Melo, em fevereiro de 2021, com gestantes em qualquer trimestre gestacional que se
encontre, serdo excluidas mulheres menores que 18 anos, ndo alfabetizadas e que possuam gravidez de risco,
a amostra sera estabelecida através de uma amostragem casual e ndo probabilistica. Os resultados serdo
tabulados em uma planilha do Microsoft Excel com auxilio do software estatistico, SPSS versdo 22.0 para
Windows. Desfechos: E esperado obter a prevaléncia de disfuncdes sexuais em gestantes de duas UBSs do
municipio e averiguar o impacto que as DSF possuem na vida dessas mulheres.

Palavras - chave: Disfuncéo sexual; Fungdo sexual; Gestacao.
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“GRADUANDO NO LIMITE?”: nivel e fatores associados de estresse em académicos de enfermagem no
ambiente formativo

OLIVEIRA, Samara Lima de;
PINHEIRO, Samya Lima Oliveira;
CARVALHO, Ariane Luz;

INTRODUGCAO: Embora 0 estresse tenha seus maiores destaques na graduacio € de suma importancia a
identificacdo precoce dos fatores que levam o seu desenvolvimento no ambiente formativo por parte dos
profissionais envolvidos na formagdo académica, para que com isso possam reconhecer ou minimizar 0s
fatores desencadeadores dessa patologia. OBJETIVO: Classificar os niveis e fatores associados de estresse
em académicos de enfermagem no ambiente formativo. METODOS: Pesquisa de abordagem quantitativa que
ocorreu em uma Instituicdo de Ensino Superior, localizada na cidade de Pedreiras-MA. Os sujeitos da pesquisa
foram 105 académicos do curso de enfermagem maiores de 18 anos, que responderam a Escala de Estresse
Percebido (Perceived Stress Scalle — PSS10) e pontuaram os fatores entdo desencadeadores do estresse no
ambiente formativo. Esta pesquisa foi aprovada pelo CEP através do parecer n® 4.255.917. RESULTADOS:
Obteve-se um total de 105 estudantes dos quais 81 (71,1%) eram do sexo feminino e 24 (22,9%) do sexo
masculino. Com relagdo a escala de estresse percebido (PSS10), 0,9% dos académicos obtiveram nivel leve,
40,9% nivel moderado, 44,8% nivel grave e 13,3% nivel gravissimo de estresse. E como maior fator estressante
no ambiente formativo, foi elencada a locomocdo destes, pois 67,6% (71) residem em outras cidades.
DISCUSSAO: Através da escala de PSS10, esta pesquisa evidenciou que os académicos desta instituicio de
ensino possuem niveis leve, moderado, grave e gravissimo de estresse na sua vida. CONCLUSAOQ: Obtevese
resultados surpreendentes quanto ao estresse vivenciado, destacando a locomogéo ha faculdade como maior
fator estressor e a maior dificuldade evidenciada pelos discentes. E quanto a avaliagdo do nivel de estresse os
resultados foram impactantes pois a maioria dos académicos entrevistados devolveram niveis de moderado a
gravissimo de estresse durante sua formagao.

Palavras chave: Estudantes. Estresse Psicoldgico. Educagdo em enfermagem.
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TECNOLOGIAS VIRTUAIS NA EDUCACAO EM ENFERMAGEM: avancos e desafios no cenério
nacional (Em andamento).

MORAES, Atna Cauna Braga;
SIEBENEICHLER, Gabriel de Souza;
CARVALHO, Ariane Luz;

INTRODUCAO: Mediante o desenvolvimento tecnolégico que vem se apresentado na sociedade educacional
como um forte e indispensavel meio de melhoria da qualidade de ensino no mundo atual, torna-se necessario
analisar sobre os beneficios do uso das ferramentas tecnoldgicas na aplicacdo do conhecimento, para direcionar
essa analise iremos utilizar a Tecnologia digital na educacdo em saide. OBJETIVOS: Apontar 0s avangos
das tecnologias virtuais na prética da educacdo em Enfermagem; Apresentar as ferramentas tecnoldgicas
virtuais utilizadas na pratica da educacdo em Enfermagem; Discutir os desafios enfrentados por docentes e
discentes quanto ao uso de ferramentas de tecnologias virtuais na pratica da educacdo em Enfermagem;
Relacionar as ferramentas tecnoldgicas virtuais com as habilidades e competéncias almejadas pela formagéo
em Enfermagem. METODO: A presente pesquisa pretende se basear em um levantamento bibliografico do
tipo integrativo, pois pretende captar diversas modalidades de apresentacéo cientifica que tragam como eixo
central o problema de pesquisa almejado em bases de dados e bibliotecas virtuais que possuem indexadas
periodicos cientificos quem envolvam saude e educacdo como contexto unificador, sendo escolhidas: BVS,
PubMed, BDENF, Cochrane Library e Google Académico, com uso de termos de busca e palavras chaves em
combinacdes estimuladas, sendo estes: Ciberaprendizagem em Enfermagem, Ensino online de Enfermagem,
E-learning em Enfermagem, Formacdo a Distancia através das Tecnologias da Informacdo e das
Comunicagdes. RESULTADOS ESPERADOS: Através desta pesquisa, espera-se, que docentes e discentes
acompanhem ao cenério de insercdo académica, podendo de fato, acompanhar o sistema educacional da
Enfermagem, e contribuir para sua evolugdo e crescimento.

Palavras-Chave: Ciberaprendizagem; E-learning em Enfermagem; Ensino Virtual.
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VISAO E NAO ACEITACAO DA POPULACAO FRENTE AS ACOES ITINERANTE DE
TESTAGEM RAPIDA PARA HIV NA CIDADE DE PEDREIRAS - MA

VIANA, Maria do Socorro Gomes;
AMARO, Pedro Renato Lopes;
SERRA, Sheylla Mara Reis Pinho;
SOUSA, Ediuene Costa;

INTRODUGCAO: O interesse pela discuss&o se deu quando nos deparamos com 0s nimeros reais que mapeiam
a abrangéncia de pessoas infectadas. Embora, os dados de pesquisas oficiais demonstrem que 0s nimeros estao
caindo, quanto ao aumento de pessoas infectadas pelo HIV, muitos ainda ndo tem buscado conhecer sua
situacdo frente a presenca do virus. Portanto é viavel conhecer o nivel de conhecimento da populacdo acerca
da testagem réapida, para compreender até onde isso pode afetar na ndo aceitacdo em ser testado. OBJETIVOS:
Demonstrar o nivel de ndo aceitacdo da realizagdo do teste rapido de HIV e fatores contribuintes. Identificar
as pessoas que recusam a testagem rapida para HIV durante as a¢des itinerantes do CTA de Pedreiras; Avaliar
o nivel de conhecimento das pessoas abordadas com relagdo ao HIV; Orientar este publico com relagao
importancia da testagem rapida de HIV. METODOLOGIA: Esse estudo e de forma quantitativa, com a
abordagem exploratéria através de uma pesquisa de campo. O local de estudo foi na cidade de Pedreiras — MA.
A pesquisa foi realizada durante dois dias de agdes itinerantes do Centro de Testagem e Aconselhamento-
CTA. Nossa pesquisa foi realizada com as pessoas que recusaram-se a realizar a testagem rapida de HIV
durante as a¢0es itinerantes do CTA fossem homens ou mulheres sem distingdo, maiores de 18 anos e menores
de 60 anos de idade. Ndo foi feito calculo amostral, pois foram abordadas todas as pessoas que se recusaram a
realizar a testagem e na ocasido todos que recusaram atestagem, aceitaram participar da pesquisa totalizando
76 pesquisados. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Estes estudos mostram que o preconceito, 0 medo, a falta
de informag&o e até a inseguranca nos servigos de saude publica, séo fatores que existem & longa data, e que
precisam de uma intervencdo para que haja uma mudanca da conduta populacional que venha a desencadear
uma boa aceitacio da testagem rapida. CONCLUSAO: A néo aceitagio da testagem rapida ainda esté alocada
a historicidade do virus HIV, visto que deste a sua descoberta muitos preconceitos e desinformagao ocorreram,
inclusive referente a sua forma de transmissao, com a educagdo em satde promovida pelos profissionais e o
bom uso do meio de comunicacdo foi possivel minimizar a falta de conhecimento sobre a tematica HIV, porém
ainda encontra-se pessoas com escassez de conhecimento ao que se refere HIV/AIds e testes rapidos. Com este
estudo, podemos reafirmar a importancia do enfermeiro, pois 0 mesmo aparece como protagonista em tais
acoes, os testes sdo realizados pela enfermagem, bom como o aconselhamento e ainda faz parte das atribuictes
promover a sadde por meio da educa¢do em salde.

Palavras-chave: Sorodiagndstico de AIDS. Recusa de participacdo. Saude publica.
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CUIDADOS NUTRICIONAIS NA GRAVIDEZ: estratégias de enfermagem na atencéo primaria (em
andamento)

PENHA, Eline Silva;

GAMA, Nathana Vilarins;
MOURA, Angélica Cristina Lima;
PASSQS, Lidyanne Cardoso;

Introducdo: A gestacdo é um periodo de mudancas na vida da mulher, entre elas fisicas, psicoldgicas e sociais.
A mulher pode se tornar mais sensivel e emotiva nesta fase da vida e precisa receber orientagdes eficientes
para tornar o periodo gravidico mais tranquilo para si e para a familia. Dentro desse contexto, o pré-natal é
essencial para que a mulher se prepare para ser mée, e € por meio das consultas e outras a¢des desenvolvidas
no ambito da estratégia da salde da familia (ESF) que a gestante é acompanhada guanto ao desenvolvimento
de sua gestacdo e as condi¢Oes do bebé. Dessa forma, a assisténcia da equipe de salude pode ser considerada
como uma ferramenta para a prevencdo de complicagdes clinicas e obstétricas no decorrer da gestacdo e do
parto. A enfermagem tem uma importancia fundamental em relagdo ao pré-natal, o cuidado com a gestante
desenvolve um papel como a orientacdo acompanhada de consulta, a coleta dados vitais, das medidas
antropométricas, alimentacdo adequada, um acompanhamento continuo para tirar todas as duvidas possiveis.
Assim, o profissional, com essas agdes faz seu trabalho com eficacia, com responsabilidade e ética,
resguardando a gestante de negligéncia, impericia e imprudéncia. Possibilitando um relacionamento de
confianca entre ambas as partes e proporcionado assim, uma gravidez mais segura. Objetivos: Verificar na
literatura quais sdo as estratégias de enfermagem no cuidado nutricional durante a gravidez na atencédo
primaria. Métodos: Trata- se de uma pesquisa de revisao tipo integrativa, e bibliografica com base em pesquisa,
junto a livros, artigos e periédicos, publicados por diversos autores que abordam a tematica estudada. A revisao
da pesquisa integrativa da literatura tem o objetivo de fazer uma sintese de estudo voltada de forma organizada
e ampla. Caracteriza-se integrativa por fornecer um leque de possibilidades de informac@es direcionados a um
assunto, um aparato de conhecimento, assim o pesquisador pode optar a fazer uma reviséo integrativa com fins
distintos. Resultados esperados: Apresentar a importancia dos cuidados nutricionais e estratégias de
enfermagem no periodo gestacional. Palavras-chave: Satde da mulher. Pré-natal. Cuidados nutricionais na
gestacdo.
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AVALIACAO DA INDEPENDENCIA EM ATIVIDADES DE VIDA DIARIA E QUALIDADE DE
VIDA EM IDOSOS RECUPERADOS DA COVID-19 NA ZONA RURAL DE COROATA-MA.

CORREA, Jéssica Arajo;
CHAVES, Pedro Henrique Nascimento;
SILVA, Francisco Mayron de Sousa €;

INTRODUCAO: A COVID-19 é uma doenca causada pelo SARS-CoV-2, pertencente a uma familia
Coronaviridae cujos virus infectam os animais e, com poucas excec¢les, podem infectar os humanos. O
primeiro caso da COVID-19 surgiu em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan — China, trata-se de um virus
resistente e de facil transmissdo que afeta principalmente o aparelho respiratério, provocando Sindrome
Respiratéria Aguda (SARS). Pode agir de diferentes modos no organismo, sendo desde casos totalmente
assintomaticos até casos graves que levam ao ébito. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo avaliar
o nivel de dependéncia nas atividades de vida diaria e qualidade de vida em idosos recuperados da covid-19
na zona rural de Coroata — MA. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo transversal e descritivo
com abordagem quantitativa, com recolha de dados por meio de um questionario aplicado aos pacientes idosos
outrora acometidos por COVID-19 assistidos pelo Centro de Salde Bacabal dos Vianas — Zona Rural de
Coroata — MA. DESFECHO: O presente estudo espera reunir informag6es sobre a COVID-19 em rela¢do aos
idosos, além de levantamentos sobre o nivel de independéncia e qualidade de vida em idosos recuperados da
doenca, através da aplicacdo de instrumentos avaliativos como o questionério Short Form 36 (SF-36) e escala
de Katz.

Palavras-Chave: Idosos. COVID-19. Qualidade de Vida. Funcionalidade. Fisioterapia.
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A MUSICA COMO CONTRIBUINTE PARA O PROCESSO DO DESENVOLVIMENTO DA
CRIANCA NA EDUCACAO INFANTIL

JESUS, Annatyla Karolyne Alves da Silva;
SILVA, Gilberto Sousa;

INTRODUGCAO: O presente estudo aborda a mésica como ferramenta contribuinte na educagfo infantil,
enfatizando a sua inclusdo no cotidiano escolar, a qual possui como o maior desafio fazer com que esta, na
educacéo, ndo esteja ligada somente ao manuseio de instrumentos e cangdes descontextualizadas, tornando-se
necessaria a compreensdo do valor da disciplina arte na educagdo como componente colaborador no
desenvolvimento da alfabetizacdo, o que auxilia a formacao do senso critico, afetivo e social. Assim, despertase
a curiosidade da crianca para a descoberta do novo e, por meio do ludico, prioriza sua identidade, autonomia
e potencial criativo. OBJETIVOS: objetiva-se através da pesquisa analisar como a mdsica pode contribuir
para o desenvolvimento das criangas na educacao infantil, que com base em concepgdes tedricas, buscou-se
compreender o que essa pode proporcionar de positivo nas criancas e observar como é aplicada nas atividades
pedagogicas mediante o entendimento dessa como forma de interag&o e auxilio no desenvolvimento infantil.
METODOS: utilizou-se incialmente de investigacbes bibliograficas, método qualitativo e abordagens
descritivas e explicativas, foram aplicados questionarios com perguntas subjetivas a professores e supervisora
do turno matutino, juntamente com a gestora geral do Jardim de Infancia Pingo de Gente, localizada na rua da
Palmeirinha s/n, no bairro Engenho na cidade de Pedreiras- MA. RESULTADOS E DISCUSSAO: Portanto,
percebeu-se que as educadoras tém a compreensdo da importancia da musica no cotidiano escolar, mas ha a
necessidade de ac&o de projetos e formagdo continuada para melhorar a didatica dos docentes e seu ambiente
escolar juntamente com a aquisigéo de instrumentos. CONSIDERACOES FINAIS: Logo, mediante a analise,
é imprescindivel o aperfeigoamento dos educadores, a partir de cursos de formacéo continuada, com o intuito
de inserir novas metodologias e inclusdo de projetos interdisciplinares, contendo um espaco amplo e ludico
para o auxilio das atividades desejadas.

Palavras-chave: Mdsica. Criangas. Desenvolvimento. Educag&o.

A INFLUENCIA DA RELIGIAO NO ENFRENTAMENTO DAS DOENCAS CRONICAS NA
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PERSPECTIVA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

CRUZ, Isabela Emanuela Cantanhéde da;
CRUZ, Willyane de Andrade;

INTRODUCAO: As doengas cronicas compdem o agrupamento de condicbes cronicas que
demandam tratamento continuo com acompanhamento constante e progndstico incerto com
necessidade de cuidado permanente durante um periodo de longa ou indefinida duracdo. A religido e
a espiritualidade séo recursos que auxiliam as familias de criancas e adolescentes a enfrentar o
adoecimento por uma condicg&o cronica, porque ela pode ajudar a encontrar sentido e conforto neste
percurso tdo delicado, seja ele no processo de condi¢Bes de adoecimento e/ou cura. A religido é
considerada um sistema organizado de crengas, praticas, rituais e simbolos projetados para facilitar a
proximidade com o sagrado ou transcendente (Deus, mistico, poder mais alto ou verdade
suprema/realidade) que surge a partir de um grupo de pessoas com crengas e praticas comuns.
OBJETIVOS: Compreender a influéncia da religido no enfrentamento das doencas crbnicas na
perspectiva de criancas e adolescentes hospitalizadas com diagnostico de cancer, diabetes mellitus
tipo 1 e fibrose cistica. METODOS: Trata-se de estudos de abordagem qualitativa, desenvolvido na
unidade pediatrica oncoldgica de uma instituicdo publica do interior paulista. Os dados foram
coletados com 35 criancas e adolescentes hospitalizadas com diagndstico de Céncer, Diabetes
mellitus tipo 1 e Fibrose cistica, com experiéncia da doenca de no minimo trés meses, por meio de
entrevista semiestruturada com apoio de fotografias para estimular a comunicacdo com o0s
participantes. Este estudo teve aprovacdo do comité de ética em pesquisa com seres humanos.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os resultados apresentam trés categorias: encontra forca e apoio
na relagdo com o divino, religido como fonte importante de significado e préatica religiosa como
promotora de bem-estar. CONSIDERACOES FINAIS: Este estudo tem potencial para contribuir
com os enfermeiros e demais profissionais de saude, a medida que reconhece a importancia das
crencas e praticas religiosas para enfrentamento da doenca cronica na infancia e adolescéncia.

Palavras-Chave: Enfermagem Pediatrica. Doenca Crénica. Crianca. Adolescente. Religido.

A SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA LINHA DE FRENTE A
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ASSISTENCIA DE PACIENTES COM COVID-19

ALMEIDA, Antonia Mylene Sousa;
LIMA, Kauana Pinto;
CARVALHO, Ariane Luz;

INTRODUCAO: A COVID-19 é uma infeccio causada pelo novo coronavirus que esté associado a sindrome
respiratoria aguda grave/SARS, no qual desencadeou uma pandemia que atualmente estd sendo a maior
problematica e emergéncia de saude. OBJETIVOS: Cogitar sobre a salde mental e os fatores que
proporcionam o sofrimento emocional dos profissionais de enfermagem em circunstancia da pandemia do
covid-19. METODOS: Trata-se de uma revis&o bibliografica do tipo integrativa através de um levantamento
de dados através de 3 bases que comungam da tematica em enfermagem, Scielo, Medline e Lilacs. Foram
utilizados os descritores: Enfermagem, Pandemia, Coronavirus, salde mental. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os resultados foram compostos por 5 artigos cientificos, de cunho nacional e internacional. Os
estudos trazem como foco as fragilidades encontradas no cotidiano de trabalho dos profissionais de
enfermagem, nas quais estdo incluidas as méas condicfes de trabalho, sobrecarga fisica e mental, ansiedade,
estresse, medo, baixa remuneracdo e auséncia de equipamentos de protecdo individual (EPI) adequados para o
enfrentamento a essa situacdo, interferindo na salde desses trabalhadores. Alerta-se diante desta pandemia,
para 0s impactos que ela vem a causar, dentre eles pode-se citar, principalmente, a saide mental dos
profissionais que correm o risco de desenvolver a sindrome de Burnout, desencadeada através do medo, da
inseguranca e a preensdo com o avanco da doenca. CONSIDERACOES FINAIS: Contudo, esse contexto
vivenciado traz diversos impactos que afetam consideravelmente a satide mental desses profissionais. Portanto
é necessario que intervencgdes especificas sejam tomadas precocemente e os profissionais de enfermagem
sejam atendidos diante de suas inquietagdes, afim de intervir no adoecimento mental e na prevengdo de
complicacBes mentais ja existentes, visto que a regressdo da pandemia depende disso, assim como uma
assisténcia de qualidade aqueles gque necessitam.

Palavras-Chave: Enfermagem. Pandemia. Coronavirus. Saude Mental.

PRE-NATAL DO PARCEIRO E O ENVOLVIMENTO DO HOMEM NO CICLO GRAVIDICO
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MORAES, Jairo de Sousa;

ANJOS, Maria Evane Avelino dos;
CRUZ, Hellen Ruth Silva de Moura;
ARAUJO, Francisca Bezerra;
SOUZA, Ediuene da Costa;

INTRODUGCAO: A importancia da 4rea da Enfermagem em ser estratégica neste processo de construcéo da
paternidade ativa com envolvimento do pré-natal na sociedade, também promove o engajamento do
planejamento reprodutivo e familiar, no acompanhamento do pré-natal, nos momentos do parto de sua parceira
e nos cuidados no desenvolvimento da crianga, com a possibilidade real de melhoria na qualidade de vida para
todas as pessoas envolvidas e vinculos afetivos saudaveis. Em questéo, estes pais precisam ser esclarecidos
com relagdo aos seus direitos e deveres. OBJETIVOS: O presente estudo traz como objetivo discutir a
participacdo efetiva da figura paterna com sua fundamental importancia durante o pré-natal e puerpério e 0s
impactos benéficos na saide familiar, reforcando a triade pai-mée-filho na assisténcia de enfermagem durante
as consultas do pré-natal e puerpério nos servigos de satide por meio de evidéncias cientificas. METODOS:
Optou-se pelo método de revisdo bibliografica de abordagem integrativa de carater descritivo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Com base nos estudos encontrados de 80 artigos, destes 15 artigos
selecionados oficialmente por estarem diretamente relacionados ao tema proposto, foi possivel extrair os
pontos de maiores evidéncias cientificas de cada artigo, seguida da compilacdo dos resultados referentes a
tematica sendo realizada buscas avancadas nas bases de dados indexadas como SCIELO, MEDLINE, LILACS,
BDENF e BVS, lancadas no periodo entre 2009 a 2019, na linguagem portuguesa. CONSIDERACOES
FINAIS: Por fim ratificamos que esta pesquisa apresenta fatores significativos, na demonstracdo da realidade
relacionada a participagéo efetiva do pai no pré-natal o que ainda é uma realidade pouco presente. A presenga
paterna é de suma importancia para uma melhor qualidade do pré-natal, para tal hd uma necessidade maior da
elaboracdo de estratégias para alcangar este publico, 0 que se caracteriza como grande desafio para 0s
profissionais Enfermeiros das Estratégias Saude da Familia/ESF.

Palavras chave: Cuidado Pré-Natal. Enfermagem. Paternidade Ativa.

BENEFICIOS DO EXERCICIO FiSICO SOBRE A AREA EMOCIONAL DE ALUNOS DO
COLEGIO SAO FRANCISCO EM PEDREIRAS-MA
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SILVA, Ravilla Rafaelly Rodrigues da;
SILVA, Gilberto Sousa;

INTRODUCAO: Atualmente é notavel uma grande preocupagdo em relagdo a qualidade de vida de criancas
e adolescentes. Nesse contexto, o presente estudo visa demonstrar os beneficios do exercicio fisico sobre area
emocional do educando. Dentre as abordagens da pesquisa encontra-se uma analise sobre as problematicas
atreladas a depressdo e ansiedade, evidenciando maneiras alternativas para prevencdo e tratamento. Surge
entdo o questionamento sobre quais sdo os verdadeiros benéficos dos exercicios fisicos e como podem ajudar
na prevencdo e tratamento de problemas emocionais como ansiedade e depressdo. Desse modo, a tematica
justifica-se pela necessidade de lidar com as dificuldades da &rea emocional. OBJETIVOS: Identificar os
beneficios do exercicio fisico sobre a area emocional do educando, analisar as consequéncias da falta de
exercicios e compreender como a ansiedade e depressdo podem vir a ser prevenidas ou amenizadas.
METODOS: Em sintese, utilizou-se de investigacdes bibliograficas por conter informagdes antes publicadas
como livros, revistas e artigos de autores conceituados no assunto para uma maior coesdo das ideias
estruturantes do estudo. A pesquisa também se constitui como de carater descritivo, explicativo e qualitativo.
Também foram aplicados formularios com a psicéloga e professora de Educacdo Fisica do Colégio Séo
Francisco. RESULTADOS E DISCUSSAO: Conclui-se que a depressdo é constituida como um distirbio
mental e possui diversas causas, podendo ser de fatores genéticos, psicolégicos e ambientais. Foi possivel
constatar que os exercicios fisicos podem estimular a socializa¢éo do individuo, serve como uma alternativa
de cura natural aos vicios cotidianos e permite o desenvolvimento de competéncias éticas, afetivas e também
cognitivas importantes para vida do individuo. CONSIDERACOES FINAIS: Contudo, é notério a
necessidade de praticas regulares de exercicios fisicos em ambiente escolar como forma de prevencdo e
tratamento de problematicas advindas de area emocional do educando.

Palavras- chave: Exercicio Fisico. Emocional. Ansiedade. Depressao.

MUSICOTERAPIA COMO ALTERNATIVA TERAPEUTICA PARA PESSOAS COM SINDROME
DE DOWN: Reviséo integrativa de literatura
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SOUZA, Lucas Oliveira de;
MIRANDA, Cleidiana Gomes Andrade;
MORAIS, Flavia Queiroz de
MORAES, Jairo de Sousa;

AVELINO, Maria Evane dos Anjos;
PASSQS, Lidyanne Cardoso;

INTRODUGCAO: A musica é uma combinacao de sons ritmicos, harménicos e melddico, utilizada por muitos
povos ao longo da historia. Define-se musicoterapia como um processo sistematico de intervencdo que ajuda
na promocao da satde do cliente por meio de experiéncias musicais. O uso desta terapia melhora a relagdo de
comunicacao, expressdo, organizacao, aprendizagem e mobilizag&o, atingido um melhor efeito terapéutico, no
sentido de alcancar necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas. OBJETIVOS: Analisar
como a musicoterapia contribui no tratamento terapéutico de pessoas com sindrome de Down. METODOS:
A metodologia ultilizada na realizacao desse estudo foi & pesquisa bibliogréafica e as informag6es para obtencdo
do dados foi necessario realizar a busca de referencial tedrico por meio de livros, periddicos, revistas, sites,
para alcangar os objetivos propostos, as bases de dados investigadas foram LILACS(literatura latino americana
e do caribe em ciéncias da salde) e BDENF( base de dados de enfermagem), e outros. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Por meio da busca eletronica realizada foram localizados 110 estudos. Desse total, 31 estudos
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo e 26 excluidos por repeticdo, sendo
préselecionados 57. Apos a leitura na integra configurou-se a amostra deste estudo o total de 14 artigos. Os
estudos selecionados foram identificados como E1 a E14. CONSIDERACOES FINAIS: Diante a analise dos
dados coletados por meio da pesquisa bibliografica constatou-se que com o passar dos anos, a musica foi
deixando de ser apenas um hobby e se transformando em recurso terapéutico. Por isso, € possivel compreender
que sua estrutura é bastante rica e, possivelmente, capaz de acessar varios contextos. Com a evolucéo na forma
de tratar e intervir no desenvolvimento dos pacientes, estudos desenvolveram a musicoterapia.

Palavras-Chave:Musicoterapia. Musica. Sindrome de Down.
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CUIDADO A SAUDE MENTAL DAS CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA: a participacdo da familia como estratégia para interacdo social

CRUZ, Hellen Ruth Silva de Moura;
ARAUJO, Francisca Bezerra;
MORAES, Jairo de Sousa;

ANJOS, Maria Evane Avelino dos;
CARVALHO, Ariane Luz;

INTRODUGCAO: O Transtorno do Espectro Autista TEA sio marcados por diferentes condicdes, ao observar
as criancas pode-se ver algumas mudancas no seu desenvolvimento neuroldgico, podendo analisar
caracteristicas importantes no diagnostico das doencgas. As criangas com o diagnostico clinico elas costumam
ter dificuldades de se comunicar com as pessoas ho meio social e comunitario, obtendo o isolamento social
por ndo ter o dominio da linguagem e consequentemente a familia, que por sua vez devem se adaptar com todo
esse processo de convivéncia e deficiéncia desta crianga. Uns dos problemas que dificultam essa interacdo sdo
0S comportamentos repetitivos, com isso todas essas caracteristicas do TEA, no entanto estd trazendo
problemas familiares. OBJETIVOS: O presente trabalho tem como objetivo de demonstrar qual a contribui¢ao
da familia como medida socioafetiva para inclusdo social e comunitaria da crianca autista. Além de abordar os
contextos envolvidos na saude mental de criancas com transtorno de espectro autista; discutir as questoes
socioafetivas no &mbito familiar; e apontar as orientagdes e 0s meios de contribui¢ao dos profissionais de sadde
para auxilio na saide mental. METODOS: A metodologia foi abordada por meio de uma pesquisa de reviséo
bibliogréfica com abordagem integrativa. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Para coleta de dados, utilizou-se
as bases de dados: LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude), Scielo
(Scientific Eletronic Library OnLine) e obteve-se de acordo com critérios pré-estabelecidos o nimero de 11
publicacdes para a reviséo integrativa proposta. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a familia tem
o principal papel fundamental de acolher, reestruturar, e adequar o meio da social da crianca com TEA, por
processos de cuidados gradativos com a necessidade de manter com a delicadeza em seu devido tempo e
agilidade havendo carinho e afeto, paciéncia e dedicagdo envolvendo a crianca e trabalhando em seu
desenvolvimento, criando novas fases de aprendizado e maneiras para seres felizes ao vé-lo crescer nos
caminhos que estéo trilhando.

Palavras chave: Autismo. Transtorno do Espectro Autista. Integracdo. Familia.



25
FACULDADE DE EDUCACAO SAO FRANCISCO - FAESF
ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA - ENIC 2020

TRABALHADORES DA SAUDE E O ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DA COVID-19 (em
andamento)

SILVA, Anna Beatriz Lima;
SILVA, Tauanna dos Santos;
SOUZA, Ediuene Costa;

INTRODUCAO: Pandemia qualquer acontecimento capaz de alcancar toda a populagdo, e o seu conceito
moderno é o de uma epidemia de grandes proporgdes, que se espalha a varios paises, em mais de dois
continentes, aproximadamente ao mesmo tempo, como foi a Gripe Espanhola, a Influenza HIN1 e, a mais
recente, do COVID-19, a maior mobilidade e o nimero de viagens realizado em todo o planeta séo a principal
causa pela qual uma pandemia pode ser desencadeada. Desde o inicio do atual surto de coronavirus
(SARSCoV-2), causador da Covid-19. OBJETIVOS: Demonstrar problemas de satde mental referidos pelos
profissionais de satde que estdo trabalhando na linha de frente durante a pandemia da covid-19. METODOS:
A pesquisa tratar-se-a de uma revisdo bibliografica elaborada com base em material ja publicado, o que inclui
livros, artigos, dissertagcdes, jornais, revistas para reunir um grande numero de estudos e com isso ter uma
maior cobertura acerca do tema em questdo, serd uma revisdo do tipo integrativa pois permite unir estudos de
metodologias diversas ampliando o conhecimento sobre o conteldo proposto. RESULTADOS
ESPERADOS: Identificar possiveis problemas e agravos relacionados aos profissionais de salde que atuaram
na linha de frente da covid-19.

Palavras-Chave: Covid-19. Coronavirus. Pandemia. Trabalhadores da satde. Saude Mental.
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AS PORTAS ESTAO ABERTAS? visibilidade e acesso da populacio LGBT I+ na atencéo primaria a
salide (em andamento)

ROLINS FILHO, José de Souza;
SILVA, Kecyjanne Santos da;
SILVA, Aritana Uchda da;
PESSOA, Vitéria Karollynny;
SOUSA, Iderlania Maria de Oliveira;
CARVALHO, Ariane Luz;

INTRODUCAO: A atengdo primaria ¢ definida como o primeiro contato do usuario, caracterizando-se como
a porta de entrada para toda a populagdo, tornando-se notdrio as especificidades e diversidade das demandas
existentes, em meio a essa realidade é indispensavel que as equipes de saude sejam qualificadas. Nessa
perspectiva, a diversidade populacional de acesso aos servicos basicos de atencdo & salde engloba diversas
populagdes com especificidades, entre elas esta pesquisa dé& destaque a populagdo LGBTQI+. Dessa forma o
presente estudo busca despertar o interesse do profissional de enfermagem sobre a tematica, para que estejam
aptos a receber essa populacdo com respeito e dignidade respeitando seus direitos e particularidades.
OBJETIVOS: Conhecer a visibilidade e o acesso da populacdo LGBTQI+ na atencdo primaria nos servicos
de satde publica. METODOS: Para atender a proposta do estudo, foi elaborada uma pesquisa de natureza
exploratoria, transversal, com uma abordagem quantitativa realizada na modalidade de pesquisa de campo. A
pesquisa sera realizada a nivel de abrangéncia nacional, por meio virtual de participagdo, sendo disseminada
pelas redes sociais, afim de atingir o maior nimero de pessoas pertencente a populacdo LGBTI+. A polugédo
que serd abordada para a pesquisa sera constituida por individuos que se reconhecem, gays, lésbicas,
bissexuais, travestis ou transexuais (LGBTI+), que utilizam ou ja utilizaram os servigos de saude publica da
atencdo primaria. O instrumento da pesquisa sera realizado por meio de um questionario com 18 perguntas
fechadas de multipla escolha e de escala. RESULTADOS ESPERADOS: Identificar as principais
dificuldades relacionadas ao acesso e a visibilidade direcionadas para a populacdo LGBT I+ na atencao primaria
a saude, desta maneira contribuindo para a melhora da qualidade da assisténcia prestada e de proporcionar
capacitacdo de profissionais com um olhar mais amplo e sem julgamento.

Palavras-Chave: Aten¢do primaria. Populagdo LGBTI+. Sexualidade. Usuério.
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AVALIACAO DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM SOBRE METODOLOGIAS ATIVAS
DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM UMA IES NO ESTADO DO MARANHAO

BRITO, Marcus Winicius Mesquita de;
AMORIM, Eva Mara Uchéa;
CAVALHO, Ariane Luz;

INTRODUGCAO: As metodologias ativas de ensino-aprendizagem constituem um conjunto de técnicas
pedagogicas que proporcionam a construgdo de conhecimento critico-reflexivo, onde o educando tornase
protagonista no desenvolvimento desse conhecimento, de modo a obter sabedoria e autonomia para
refletir sobre fatos reais que possam ocorrer em seu meio e que exigem tomada de decisdo e onde o
docente adentra com a importante fungdo de guiar e dar suporte ao estudante durante o percurso
académico para o alcance de seus objetivos. OBJETIVOS: Analisar como os académicos de
enfermagem avaliam a utilizagdo de metodologias ativas em seu processo educacional em uma IES no
estado do Maranhfo. METODOS: Com tipo de estudo quantitativo, exploratério do tipo survey, a
pesquisa foi desenvolvida em uma IES na cidade de Pedreiras-MA, com académicos de Enfermagem,
que responderam a um questionario eletrébnico composto por questionamentos objetivos. A amostra foi
de 109 estudantes. Aprovado pelo CEP através do Parecer n°4.255.909. Os dados foram apresentados
em tabelas e graficos, contendo nimero inteiro e porcentagem proporcional. RESULTADOS E
DISCUSSAQ: 49,5% (54) avaliam de maneira boa a aplicacio dessas metodologias no curso, para
34,9% (38) é 6tima, 12,8% (14) acham regular, 1,8% (2) dizem ser ruim e 0,9% (1) acredita ser péssima.
O resultado demostrou haver uma percepcdo positiva por parte desses estudantes, tendo em vista o
elevado numero de respostas que avaliaram essas praticas inovadoras de ensino-aprendizagem de
maneira boa e 6tima. CONSLUSAO: Foi possivel observar e perceber o qudo importante e
indispensavel sdo as metodologias ativas para a formacéo do académico de enfermagem, visto que, essas
novas abordagens metodoldgicas apresentam como objetivo principal a centralizacdo da aprendizagem
no aluno, permitindo que ele adquira a autonomia necessaria para estar buscando novos conhecimentos,
afim de desenvolver senso critico e ser capaz de refletir sobre as situacdes vivenciadas no mundo real.

Palavras chave: Estudantes de Enfermagem. Ensino. Enfermagem.
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MULHERES NO EJA: Um estudo sobre os motivos de abandono e retorno das mulheres na
Unidade de Ensino Sao Vicente de Paula em Trizidela do Vale - MA

SANTOS, Maria Milena Aguiar dos;
SOUSA, Erliene dos Santos;

INTRODUCAO: A insercio das mulheres na escola, bem como no EJA ¢ algo muito recente, néo sendo
ainda essa presenca uma garantia de permanéncia delas no EJA. Conhecer essas mulheres, e saber o0s
motivos de abandono e retorno para o sistema escolar pelo EJA, na Unidade de Ensino Séo Vicente de
Paula, é um fator muito importante para se ter uma percepgdo maior dos fatos. OBJETIVOS: Objetivase
conhecer as condigdes e realidades dessas mulheres que frequentam o EJA, discorrendo os principais
motivos que contribuiram para o retorno escolar, e expondo as diversas situagdes que as fizeram evadir
da escola em anos anteriores, assim como, saber seus objetivos futuros. METODOS: Utilizou-se de
investigacOes bibliogréficas sobre Educacdo de Jovens e Adultos no Brasil, enfatizando a presenca do
sexo feminino no EJA. Teve sua sustentacdo em pesquisa com abordagem quantitativa e qualitativa,
iniciando-se do estudo e posteriormente, na pesquisa feita diretamente com as alunas da Unidade de
Ensino S&o Vicente de Paula. Parte da pesquisa aborda o inicio e desenvolvimento da Educagdo no
Brasil, assim como, da Educacéo de Jovens e Adultos e seus entraves vividos, um breve historico da
exclusdo das mulheres no sistema educacional e a relacdo das Mulheres com 0 EJA. RESULTADOS E
DISCUSSAO: De forma subsequente a pesquisa apresenta os dados resultantes do estudo feito, através
de questionario aplicado com as mulheres que estudam no EJA na Unidade de Ensino Sao Vicente de
Paula, na qual o resultado apresenta os reais motivos que fizeram as mulheres se evadirem da escola,
bem como retornar através do EJA, onde os principais objetivos se caracterizam, como busca de
emprego, oportunidades, ajuda no sustento da familiar e ser exemplo para os filhos.
CONSIDERACOES FINAIS: A presente pesquisa é de grande valia, pois retrata a realidade de
mulheres, com bases nos estudos bibliograficos e opinido direta destas, o estudo tem sua relevancia
social baseado nos precedentes, pois possibilita tomadas de decisdes e atitudes vindas da escola e das
comunidades, para que garantam a permanéncia e eficiéncia das estudantes no EJA.

Palavras chaves: EJA. Mulheres. Motivo. Abandono. Retorno.



29
FACULDADE DE EDUCACAO SBO FRANCISCO - FAESF
ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA — ENIC 2020

CIDADANIA DE PAPELAO: O desafio de viver sem a protecio de uma casa e a efetivagio de direito
a salde para a populacdo em situacao de rua.

COSTA, Anabela Almeida;
OLIVEIRA, Aryelle Brasil de;
CARVALHO, Ariane Luz;

Morar nas ruas ndao ¢ uma condicao facil, tem que se lidar com uma série de questdes que afetam a vida
dessas pessoas, como violéncia, falta de saneamento basico, higiene e alimentagdo, situacles essas
agravadas pela negacéo dos direitos desta populagdo, e baixa oferta de politicas publicas direcionadas.
O objetivo deste trabalho € conhecer as experiéncias e os desafios enfrentados por moradores de rua da
cidade de Pedreiras - MA para alcancar o acesso ao direito civil da satde analisar o discurso do publico
alvo potencializando suas vivéncias e buscas pelo acesso a salde publica, investigar a trajetoria pela
busca de atendimento junto aos servicos de salde contrastar o tipo de atendimento ofertado por
profissionais da satide no ambito de pessoas sem moradia. A pesquisa se deu pelo método qualitativo,
descritivo por meio de uma pesquisa de campo. A populagdo estudada para a realizagdo desta pesquisa
foi composta por pessoas vivendo em situagdo de rua na cidade de Pedreiras-MA, pessoas nas quais ndo
possuem residéncia e se fizerem presentes no local do estudo no periodo de coleta de dados, onde foram
convidados para serem voluntarios e logo apds ouvidos para se obter os relatos sobre seu dia a dia,
experiéncias e busca ao atendimento a satde. Os resultados mostram que a maioria dos entrevistados ja
estdo na rua ha bastante tempo, motivados pelo préprio desejo, pautados principalmente no uso de
drogas. Os resultados apontam ainda que 0s mesmos nao possuem o costume de frequentar unidades de
salide, e somente em estado de emergéncia vao a hospitais. Os dados mais impactantes quanto aos
aspectos da saude da populacéo de rua estdo no fato de estes ndo receberem acesso a servigos de atencao
basica, pois ndo revelaram ter recebido qualquer assisténcia em seu ambiente de vivéncia, e nem ao
menos o estimulo para ida ao servigo. Conclui-se que apesar de ja existirem politicas publicas especificas
para assisténcia a saude a populacdo de rua, ainda é necessario que os poderes repensem a forma de
acesso efetivo, pois em pequenas cidades como a que foi usada nesta pesquisa acabam por nao ter
estrutura para ofertar uma servico digno a estd populagdo, falta qualificacdo e senso de acessibilidade.

Palavras chave: Saude Publica. Populagéo de rua. Acesso a saude.
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TELEMONITORAMENTO FISIOTERAPEUTICO: uma estratégia de atencdo integral a saude
das gestantes
SANTANA, Geisa de Morais;
ALVES, Négila Silva;
TAJRA, Ingrid;
FORTALEZA, Lilian Melo de Miranda;

INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em marco de 2020, declarou pandemia
devido ao COVID-19. Diante desse cenario, 0 Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO) regulamentou o telemonitoramento meio da RESOLUCAO N° 516, de 20 de marco de 2020.
A atuacdo da Fisioterapia durante a gravidez consiste na humanizacéo da assisténcia obstétrica e auxilio
durante as adaptagdes organicas que interferem na qualidade de vida. Entdo, a telessaide pode se
configurar como um canal eficaz para aconselhamento, educag&o e instrucoes de exercicios (HAINES;
BERNEY, 2020). OBJETIVO: Relatar a experiéncia do telemonitoramento de Fisioterapia com as
gestantes do territorio de abrangéncia da Residéncia. METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva,
com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia vivenciado a partir do Telemonitoramento de
Fisioterapia com 16 gestantes, realizado no periodo de Junho a Dezembro de 2020. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O telemonitoramento ocorreu de forma assincrona, ou seja, 0s materiais
(videos/cartilhas) eram enviados pelo grupo do Whatsapp semanalmente e apds o envio dos materiais,
0s participantes davam o seu feedback sobre as atividades e tematicas abordadas, proporcionando assim
um espaco de dialogo entre todos os sujeitos envolvidos para a troca de saberes e criagdo de vinculos,
dessa forma atuando na prevencéo e reducao dos agravos decorrentes
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MORBIMORTALIDADE MATERNA NO BRASIL POR ABORTO PROVOCADO: Uma reviséo
integrativa

CUNHA, Tagla Maria Quadro;

FELIX, Erica da Silva;

SA, Fernanda Rodrigues de;

XAVIER, Francisca Barbara do Nascimento;
RIBEIRO, Juliana Maria Silva Brandao;

INTRODUCAO: O aborto provocado no Brasil é considerado crime, exceto em trés situagdes: nos casos em
gue o feto oferece risco de vida para a mae, em situacOes de estupro e em casos de antecipacdo terapéutica de
parto quando ha diagnéstico de anencefalia. Levando-se em consideracédo a criminalizacéo do aborto, ha uma
subnotificacdo dos dados de abortos induzidos devido as relaces éticas, morais e religiosas envolvendo
conflitos acerca da ilegalidade do aborto, o que ocasiona omisséo dos verdadeiros fatos, tais como informagoes
sobre a morbimortalidade materna decorrente da pratica insegura do aborto provocado. OBJETIVOS:
Dimensionar a morbimortalidade materna decorrente de aborto provocado no Brasil, bem como o impacto na
vida dessas mulheres. METODOS: Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa de literatura que teve suas
buscas nas bases de dados SciElo, BVS, PUBMED e BIREME de artigos publicados de janeiro de 2010 a junho
2020. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A anélise dos 12 artigos incluidos no estudo permitiu identificar 03
categorias relevantes (morbimortalidade, morbidade e mortalidade materna decorrentes de aborto provocado
no Brasil). E visivel a consonancia entre os autores ao destacarem o aborto como uma das principais causas de
morbimortalidade materna, principalmente decorrentes de préaticas inseguras. Nos Ultimos anos foi observada
uma redugdo da morbimortalidade decorrente do abordo, em fungéo da substituicdo de praticas mais invasivos
para 0s métodos menos invasivos, como a administracdo de medicamentos farmacologicos, utilizados para a
interrupcao da gravidez. CONSIDERACOES FINAIS: A mortalidade materna requer um levantamento das
questdes emergentes que assombram esse publico, com investimento nos atendimentos e assisténcia dos
servicos de saude voltados para essas mulheres, com o objetivo de mudar o contexto atual de complicacdes e
Obitos maternos por abortamentos inseguros.

Palavras-Chave: Aborto induzido. Aborto provocado. Morbidade. Mortalidade Materna. Brasil
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RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS PARA TRATAMENTO DA INCONTINENCIA URINARIA
FEMININA

DAMASCENO, Monik Cavalcante;
MOREIRA, Rayele;

INTRODUCAO: A incontinéncia urinaria (IU) é definida como a perda involuntaria de urina, causando
impacto negativo na vida das mulheres acometidas, modificando seu comportamento diério, impondo lhes
restricdes e comprometendo seu convivio social. OBJETIVOS: Identificar na literatura quais recursos
fisioterapéuticos utilizados no tratamento de mulheres com incontinéncia urinaria. METODOS: Trata-se de
uma revisdo bibliogréfica realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em Salude em que foram utilizados
artigos indexados em LILACS, BDENF e MEDLINE, através da string de busca: urinary incontinence AND
physiotherapy. Como critérios de inclusdo utilizou-se: texto completo, artigos disponiveis na integra, artigos
publicados nos Gltimos cinco anos, idioma inglés. Como critérios de exclusdo: artigos duplicados, dissertacoes,
teses e anais de congresso. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na selecdo foram encontrados 87 artigos e
destes, apenas seis compuseram a amostra final, de acordo com os critérios de elegibilidade. Destacou-se em
trés artigos exercicios cinesioterapéuticos, proporcionando melhora no fortalecimento do assoalho pélvico e
maior controle da perda urinaria. Além disso, evidenciou-se o biofeedback e Método Pilates como recursos
capazes de reduzir a frequéncia das perdas urinarias e melhorar a forca das fibras rapidas do assoalho pélvico.
A realizacdo de treinamento dos muasculos do assoalho pélvico associados a exercicios de mobilidade pélvica,
alongamento, fortalecimento e relaxamento, também reduziram a perda urinaria. A utilizacdo de
eletroestimulacéo e bandagem também foram identificadas na literatura como recursos que podem ser usadas
no tratamento de mulheres com incontinéncia urinaria. CONSIDERACOES FINAIS: Observou-se que a
fisioterapia traz uma variedade de recursos utilizados para o tratamento de mulheres com incontinéncia urinaria
em que sdo eficazes para reducdo das perdas urinérias, impactando positivamente na qualidade de vida das
mulheres.

Palavras-Chave: Incontinéncia urinaria. Mulheres. Fisioterapia.
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PRE-NATAL DO PARCEIRO E O ENVOLVIMENTO DO HOMEM NO CICLO GRAVIDICO

MORAES, Jairo de Sousa;

ANJOS, Maria Evane Avelino dos;
CRUZ, Hellen Ruth Silva de Moura;
ARAUJO, Francisca Bezerra;
SOUZA, Ediuene da Costa;

INTRODUCAO: A importancia da area da Enfermagem em ser estratégica neste processo de construcio da
paternidade ativa com envolvimento do pré-natal na sociedade, também promove o0 engajamento do
planejamento reprodutivo e familiar, no acompanhamento do pré-natal, nos momentos do parto de sua parceira
e nos cuidados no desenvolvimento da criancga, com a possibilidade real de melhoria na qualidade de vida para
todas as pessoas envolvidas e vinculos afetivos saudaveis. Em questdo, estes pais precisam ser esclarecidos
com relacdo aos seus direitos e deveres. OBJETIVOS: O presente estudo traz como objetivo discutir a
participacdo efetiva da figura paterna com sua fundamental importancia durante o pré-natal e puerpério e 0s
impactos benéficos na satde familiar, reforcando a triade pai-mée-filho na assisténcia de enfermagem durante
as consultas do pré-natal e puerpério nos servigos de satde por meio de evidéncias cientificas. METODOS:
Optou-se pelo método de revisao bibliografica de abordagem integrativa de carater descritivo. RESULTADOS
E DISCUSSAOQ: Com base nos estudos encontrados de 80 artigos, destes 15 artigos selecionados oficialmente
por estarem diretamente relacionados ao tema proposto, foi possivel extrair os pontos de maiores evidéncias
cientificas de cada artigo, seguida da compilacdo dos resultados referentes a tematica sendo realizada buscas
avancadas nas bases de dados indexadas como SCIELO, MEDLINE, LILACS,

BDENF e BVS, lancadas no periodo entre 2009 a 2019, na linguagem portuguesa. CONSIDERACOES
FINAIS: Por fim ratificamos que esta pesquisa apresenta fatores significativos, na demonstracdo da realidade
relacionada a participacédo efetiva do pai no pré-natal o que ainda é uma realidade pouco presente. A presenca
paterna é de suma importancia para uma melhor qualidade do pré-natal, para tal ha uma necessidade maior da
elaboracdo de estratégias para alcancar este publico, o que se caracteriza como grande desafio para os
profissionais Enfermeiros das Estratégias Saude da Familia/ESF.

Palavras chave: Cuidado Pré-Natal. Enfermagem. Paternidade Ativa.
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EXPERIENCIAS DE MULHERES PRIMIPARAS ACERCA DO PARTO NORMAL: uma
metassintese qualitativa.

LIMA, Alaine Araujo de;
CARVALHO, Ariane Luz;
MONTE, Brenda Kelly da Silva;

INTRODUCAO: A vivéncia do parto é um evento (nico que traz em si sentimentos e emogdes, especialmente
ao se tratar do nascimento do primeiro filho, portanto, a experiéncia vivida pela mulher nesse momento, ficara
marcada indelevelmente na sua vida. OBJETIVOS: Analisar as experiéncias de primiparas acerca do parto
normal através de um levantamento de estudos qualitativos. METODOS: Pesquisa de revisdo sistematica
pautada na técnica de metassintase qualitativa, que teve sua busca nas bases de dados LILACS, PubMed, Scielo
e Google Académico, com emprego dos descritores exatos: parto normal e pesquisa qualitativa e as
palavraschaves: experiéncias e primiparas. A selecdo dos estudos resultou na inclusdo de 9 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O medo e a dor s&o utilizados como principais expressdes para verbalizar
0 que sentiu-se durante a vivéncia do parto. Quando as mulheres foram recebidas de forma acolhedora e
atenciosa pela equipe, elas passaram a se sentir mais a vontade e confiantes mesmo em meio ao medo e a
ansiedade associados ao parto normal. Entretanto, esse tipo de atencdo ndo foi demonstrada em todos os
estudos. CONSIDERACOES FINAIS: Ainda foi possivel notar a existéncia de lacunas na assisténcia,
sublinhando uma realidade muitas vezes banalizada de que o parto normal é sinénimo de soliddo e sofrimento,
0 que demonstra caréncia de atualizacdo profissional em relacdo as praticas e condutas que devem ser adotadas
para tornar o parir um evento que reluz a forca e a coragem da mulher.

Palavras-Chave: Primiparas. Experiéncias. Parto Normal.
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O PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM NA GRADUAGCAO: limites e possibilidades na
relagéo professor e aluno

FRANCA, Donizete Souza de;
SILVA, Gilberto Sousa;

INTRODUCAO: No ambiente universitario, o professor age como mediador do processo educativo
ocasionando uma necessidade de interagdo entre o docente e os académicos. Sendo assim, a problematica da
pesquisa estd pautada em analisar se a interacdo professor e aluno facilita ou dificulta o processo de
ensinoaprendizagem no ambiente universitario; identificar se é possivel estabelecer um limite de interacéo entre
o professor e 0 aluno na graduacdo. Tal tematica tornou-se necessaria, pois o educador, na sua relagdo com o
educando, estimula e ativa o interesse do aluno. N&o obstante, deu-se a necessidade de se refletir sobre o
processo de ensino e aprendizagem na graduacdo. OBJETIVOS: objetiva-se analisar os limites e as
possibilidades da interagcdo professor e aluno no processo de ensino e aprendizagem na graduagdo; ampliar
reflexdes sobre o relacionamento entre professores/alunos e contribuicio da relagio afetiva. METODOS: Em
sintese utilizou-se de investigacGes bibliogréficas, estudo de campo realizado na Faculdade de Educagéo Séo
Francisco-FAESF com aplicacdo de questionario objetivo contendo (12) perguntas direcionado aos (11)
docentes e questionario objetivo contendo (09) perguntas direcionado a (123) académicos do curso de
Pedagogia. Os métodos utilizados sdo de cunho quantitativo com abordagens descritivas e explicativas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Constatou-se que todos os docentes possuem formagao que os habilitam
para a docéncia no ensino superior como especializagbes e mestrado. O docente deve conhecer as
particularidades de desenvolvimento dos académicos, estar sempre estabelecendo critérios de avaliagdo que
estejam condizentes com os objetivos do curso, proporcionar aos académicos a oportunidade de demonstrarem
0 que aprendem. Os docentes utilizam de metodologias ativas diversas fortalecendo o protagonismo e
proatividade dos alunos. CONSIDERACOES FINAIS: Por fim é necessario que os docentes sempre busquem
estratégias para manter uma boa relagdo com os académicos e buscarem manter-se sempre atualizados por meio
de formagdes continuadas.

Palavras- chave: Afetividade. Interacdo. Professor. Aluno. Aprendizagem



36
FACULDADE DE EDUCACAO SAO FRANCISCO - FAESF
ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA - ENIC 2020

CUIDADO A SAUDE MENTAL DAS CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA: a participacdo da familia como estratégia para interacdo social

CRUZ, Hellen Ruth Silva de Moura;
ARAUJO, Francisca Bezerra;
MORAES, Jairo de Sousa;

ANJOS, Maria Evane Avelino dos;
CARVALHO, Ariane Luz;

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista TEA s&o marcados por diferentes condicdes, ao observar
as criangas pode-se ver algumas mudangas no seu desenvolvimento neuroldgico, podendo analisar
caracteristicas importantes no diagndstico das doencgas. As criangas com o diagnostico clinico elas costumam
ter dificuldades de se comunicar com as pessoas no meio social e comunitario, obtendo o isolamento social por
ndo ter o dominio da linguagem e consequentemente a familia, que por sua vez devem se adaptar com todo esse
processo de convivéncia e deficiéncia desta crianca. Uns dos problemas que dificultam essa interacdo sdo os
comportamentos repetitivos, com isso todas essas caracteristicas do TEA, no entanto esta trazendo problemas
familiares. OBJETIVOS: O presente trabalho tem como objetivo de demonstrar qual a contribuigdo da familia
como medida socioafetiva para inclusdo social e comunitéria da crianca autista. Além de abordar os contextos
envolvidos na saude mental de criangas com transtorno de espectro autista; discutir as questdes socioafetivas
no &mbito familiar; e apontar as orientagdes e 0s meios de contribuigdo dos profissionais de satide para auxilio
na salide mental. METODOS: A metodologia foi abordada por meio de uma pesquisa de revisio bibliografica
com abordagem integrativa. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Para coleta de dados, utilizou-se as bases de
dados: LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude), Scielo (Scientific
Eletronic Library OnLine) e obteve-se de acordo com critérios pré-estabelecidos o nimero de 11 publicacdes
para a revisdo integrativa proposta. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a familia tem o principal
papel fundamental de acolher, reestruturar, e adequar o meio da social da crianga com TEA, por processos de
cuidados gradativos com a necessidade de manter com a delicadeza em seu devido tempo e agilidade havendo
carinho e afeto, paciéncia e dedicacdo envolvendo a crianga e trabalhando em seu desenvolvimento, criando
novas fases de aprendizado e maneiras para seres felizes ao vé-lo crescer nos caminhos que estéo trilhando.

Palavras chave: Autismo. Transtorno do Espectro Autista. Integracdo. Familia.
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NEFROPATIA E SUA CORRELACAO COM A DIABETES MELLITUS: Uma revisio sistematica.

SA, Fernanda Rodrigues de;

XAVIER, Francisca Barbara do Nascimento;
LEITE, Larissa Cristina Texeira Furtado;
FELIX, Erica da Silva;

CUNHA, Tagla Maria Quadro;

INTRODUCAO: A diabetes mellitus (DM) ¢ definida em sua fisiopatologia como uma disfuncio da atividade
metabdlica que esta estreitamente relacionada a maltiplos agravantes como fatores genéticos, ambientais e
comportamentais que levam ao seu desenvolvimento, a exposicdo a esses agentes resulta na hiperglicemia
cronica em consequéncia da deficiéncia na eliminagdo ou até mesmo da inatividade insulinica. OBJETIVO:
realizar uma analise sistematica da literatura nacional a respeito do surgimento de nefropatia em pacientes
portadores de Diabetes Mellitus. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica do tipo
sistematica onde a mesma buscou na literatura disponivel, artigos de cunho cientifico que pudessem fomentar
a anélise proposta. RESULTADOS E DISCUSSAO: A analise dos 7 artigos, identificou que os principais
fatores que desencadeiam a nefropatia diabética, estdo associados ao tempo de diagndstico, a hiperglicemia
consequentemente a formagdo de AGEs (produtos finais da glicagdo avancada) elevacdo dos niveis séricos de
creatinina e de HbA1C, diminuicéo da TFG (taxa de filtracdo glomerular) predisposicao genética, dislipidemia,
hipertensdo arterial sistémica, tabagismo, obesidade e mecanismos inflamatérios. CONSIDERAQC)ES
FINAIS: O estudo apontou que as principais medidas de prevencdo apresentadas foram o controle de fatores
associados a génese e a progressdo da nefropatia, além da educacao em salde realizadas pelos profissionais que
compdem a atengdo basica.

Palavras-Chave: Nefropatia. Diabetes. Prevenc&o.
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A EDUCACAO INFANTIL E O PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM DAS
CRIANCAS

LIMA, Ester Paiva;
SILVA, Gilberto Sousa;

INTRODUCAO: A Educacio Infantil surgiu a partir dos avangos das leis e a entrada da mulher no mercado
de trabalho, em que houve a necessidade da criacdo de locais para cuidarem das criang¢as enquanto seus pais
trabalhavam, e posteriormente essas instituicdes tornaram-se a base da Educacdo Bésica, sendo regidas por
documentos e leis para sua melhor estruturacdo. Apesar dessas conquistas, ainda ha muitos questionamentos
em relacdo a esta etapa educacional, sobre como as criangas aprendem e se desenvolvem, quais as metodologias
usadas pelos professores e de que forma a escola esta garantindo os direitos de aprendizagens das criangas. Este
tema se justifica pela necessidade de mostrar qual a real funcéo e importancia da Educacéo Infantil na vida das
criangas. OBJETIVOS: objetiva-se compreender como ocorre o0 processo de desenvolvimento e aprendizagem
nessa fase, e como objetivos especificos pesquisar em fontes bibliogréficas, observar o campo de pesquisa,
como também aplicar questionarios com professores e pais, para enfim realizar o levantamento de resultados.
METODOS: Em sintese utilizou-se de investigacdes bibliogréficas, estudo de carater qualitativo e quantitativo
de abordagem descritiva e explicativa, em que foi desenvolvida uma coleta de dados no Jardim de Infancia
Pingo de Gente com a aplicacdo de questionarios com sete (07) professores e quarenta e dois (42) pais.
RESULTADOS E DISCUSSAO: constatou-se que os professores possuem conhecimentos a respeito do tema
pesquisado e sempre procuram metodologias diversificadas, a fim de garantir o processo de desenvolvimento
e aprendizagem de seus alunos, assim como também os pais acreditam na eficacia do trabalho executado na
escola e cooperam de forma positiva nesse processo, mesmo que alguns ndo compreendam qual é de fato a
funcéo da Educacdo Infantil. CONSIDERAGOES FINAIS: Sendo assim, cabe a escola e & familia estar em
constante parceria para que se tenha éxito. Assim, ao se trabalhar nessa colaboragdo, os direitos das criangas
estardo sendo garantidos, e a educagédo serd mantida para formagéo de bons cidadaos.

Palavras-chave: Aprendizagem. Desenvolvimento. Professor. Infancia.
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SANEAMENTO BASICO E A ASSISTENCIA A SAUDE NAS COMUNIDADES RIBEIRINHAS NO
BRASIL: Revis&o integrativa de literatura

MORAIS, Flavia Queiroz de;
MIRANDA, Cleidiana Gomes Andrade;
SERRA, Sheila Mara Reis Pinho;
MOREIRA, Maria de Kassia Duarte;
CASTRO, Marta de Jesus;
VALENTIM, Maria Cleudes Alves;

INTRODUC;AO: Os ribeirinhos, de forma geral, apresentam uma caréncia de infraestrutura minima de
saneamento basico, energia elétrica e servigos de salde. Os principais meios de assisténcia a salde estdo
localizados na zona urbana dos municipios, havendo apenas formas isoladas de a¢des dos profissionais de salde
nas comunidades. Sem duvida, a falta de saneamento basico é o inicio da cadeia que faz com que a populagédo
desenvolva doengas. Como 0 nome sugere, € 0 minimo que uma populacdo deve ter para viver tranquilamente
sem doencas e com saude. OBJETIVOS: Realizar um levantamento bibliografico sobre as condigdes de
saneamento basico e a assisténcia a salide nas comunidades ribeirinhas no Brasil. METODOS: O estudo
constitui uma revisdo bibliogréafica integrativa. Este estudo foi desenvolvido com base em material ja elaborado,
a partir de artigos cientificos. Foi realizado um levantamento bibliografico em trés bases de dados: BIREME,
MEDLINE e SCIELO. Foram utilizados os seguintes descritores: ribeirinhos, saneamento basico e atencdo a
salide. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 174 artigos; destes, foram selecionados 10
artigos. Os artigos descreveram como se encontram as condi¢des sanitarias dos domicilios. A maioria dos
sujeitos ndo possui banheiro ou agua encanada e a origem da agua utilizada é do igarapé e da chuva. Se fossem
realizadas melhorias nas condicdes sanitarias da populagdo, poderiam diminuir o nimero de internagoes pelas
referidas doencas. O célculo do nimero de internag@es atribuiveis a estas doencas indicou que, no Brasil, cerca
de 16,3% das internacOes por doencas de veiculagdo hidrica poderiam ter sido evitadas, caso as condi¢des de
esgotamento sanitario fossem adequadas. Seriam ainda evitados 0s gastos com o tratamento delas.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Com base nos artigos analisados, foi possivel evidenciar um recorte da
realidade da vida dos ribeirinhos, principalmente os aspectos das condi¢cdes de saneamento basico e das
principais fontes de assisténcia & salde que estdo disponiveis para 0s mesmos.

Palavras-Chave: Assisténcia & Saude; Ribeirinhos; Saneamento Bésico.



40
FACULDADE DE EDUCACAO SAO FRANCISCO - FAESF

ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA - ENIC 2020

INTERVENCOES DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM FAV EM TRATAMENTO
HEMODIALITICO

LIMA, Thayca Pereira;
MACEDO, Andreia Marques de;
MONTE, Brenda Kelly da Silva;

INTRODUCAO: O autocuidado tem como propésito as agdes, que, seguindo um modelo de recomendagcdes,
contribuem de maneira especifica na integridade, no equilibrio das fungdes organicas e na preservacdo do
acesso vascular. Com o objetivo de identificar as intervencdes de enfermagem que sdo eficazes na promocao
do autocuidado em pacientes com fistulas arteriovenosas. Com o método de pesquisa bibliogréfica, procurando
e analisando a literatura na area especifica da enfermagem. Cujo objetivo serd identificar as principais
intervencdes de autocuidado da enfermagem para com o paciente. Diante do mesmo, a nossa assertiva para
esse estudo tenciona apoiar 0s pacientes com Fav em seu autocuidado, bem como precaucGes para com suas
complicages, além de favorecer na imersdo sobre o assunto tanto na vida dos académicos de enfermagem,
profissionais de enfermagem quanto para todo aquele que procurar informagdes sobre.

Palavras-Chave: Fistulas Arteriovenosas. Hemodialise. Autocuidado. FAV.
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ESTUDO BIBLIOMETRICO ACERCA DA LIDERANCA FEMININA SEUS DESAFIOS E
PERCALGCOS NAS ORGANIZAGCOES

HORTEGAL, Janaina de Sousa;
SAMPAIQO, Rhuana Cristina Sales;
CARNEIRO, Dalia Rayssa da Costa;

INTRODUCAO: As transformagcdes ocorridas ao longo dos anos, tiveram um significado importante na vida
das mulheres, principalmente no que se refere a vida profissional, de oficio Gnico de dona de casa, a profissional
competente dentro de organizacOes, cada vez mais mostrando suas qualificacdes vém gerindo empresas de
grandes portes. Por conseguinte, esse trabalho tem como proposta fazer um levantamento bibliométrico em
relacdo a lideranga feminina dentro das organizagdes e seus principais desafios, dessa maneira fazer uma
abordagem a cerca dessa tematica, principalmente no que tange suas contribuicdes dentro das empresas.
OBJETIVOS: A pesquisa teve como finalidade analisar os principais desafios apresentados na literatura pelas
mulheres ao desenvolver um cargo de lideranca e como o perfil profissional, o plano de cargos e carreira e
suas habilidades podem afetar positivamente ou negativamente a sua gestdo. METODOS: Esta pesquisa trata-
se de uma pesquisa bibliogréafica que busca realizar um estudo bibliométrico acerca da lideranga feminina seus
desafios e percalcos nas organizacdes, através de analises e informagdes obtidas a partir de artigos constantes
em periddicos nacionais que discorram sobre esse tema. Além de proporcionar maior conhecimento do tema
abordado. CONSIDERACOES FINAIS: Em vista dos fatos apresentados, foi possivel concluir que a mulher
atual exerce um papel de grande relevancia nas organizagfes, no qual vem a cada dia mostrando que tem
capacidade de gerir empresas de grande porte, liderar pessoas e sua indiscutivel aptiddo na tomada de decisdes.
Por conseguinte, deixando de lado aquela velha histéria de sexo fragil, e representando todas as mulheres com
bastante maestria e dedicag&o.

Palavras-Chave: Mulher. Profissional. Gestora. Dificuldades. Lideranca.
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PRINCIPAIS AFECCOES GENICOLOGICAS DIAGNOSTICADA ATRAVES DO EXAME
PREVENTIVO

BRITO, Camila Maria de;
VERAS, Vanessa da Silva;
MOURA, Angélica Cristina Lima;

INTRODUGCAO: As afecgdes ginecoldgicas estdo entre as mais comuns que acometem a populacao feminina,
que podem gerar desconfortos a salde da mulher e graves consequéncias com 0 aborto espontaneo,
infertilidade, gravidez ectdpica, doenca inflamatdria pélvica, cancer servigal e suscetivel a contaminacao pelo
virus da imunodeficiéncia humana o HIV. Os fatores relacionados ao seu desenvolvimento estéo
sociodemograficos e comportamentais como a idade, nimero de parceiros sexuais, habitos comportamentais,
etnia e raga e seu diagndstico é obtido através do exame preventivo. Dentre 0s microrganismos, destacam-se a
Gardnerella Vaginalis, Trichomonas Vaginalis, Candida Albicans e o Papiloma virus Humano (HPV).
OBJETIVOS: Analisar as principais afec¢des ginecoldgicas detectadas através do exame preventivo.
METODOS: O presente estudo foi conduzido sobre a forma de reviséo bibliografica integrativa, cujo objetivo
central foi de analisar as principais afeccdes ginecoldgicas detectadas através do exame preventivo.
RESULTADOS e DISCUSSOES: os microrganismos mais detectados nos exames estudados foram a
gardnerella vaginalis,, e segunda mais achada foi o trichomonas vaginalis que provoca a tricomoniase.
Enquanto a chlamydia sp, candida sp, células escamosas ndo neoplésicas e alteragdes celulares benignas foram
encontrados com menor frequéncia nos resultados. Com base nos achados é importante ressaltar que as
afeccbes que mais acometem a salde genital feminina sdo a vaginose bacteriana, candidiase vaginal e
tricomoniase vaginal. CONSIDERACOES FINAIS: Concluimos que as afecces ginecoldgicas mais
frequentes na populacdo feminina sdo a vaginose bacteriana, candidiase vaginal e tricomoniase vaginal, nas
quais podem ser diagnosticadas através do exame preventivo.

Palavras-chave: Exame Preventivo. Afec¢des Ginecologicas. HPV.
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ALEITAMENTO MATERNO: beneficios para a saide da mulher (em andamento)

SOUSA, Claudiana Silva;

SILVA, Wadna Rafaela Pereira da;
SILVA, Joece Beatriz Rodrigues da;
FREITAS, Patricia Alves de;
MOURA, Angelica Cristina Lima;
SOUSA, Ediuene Costa de;

INTRODUC;AO: O leite materno é um alimento vivo, e natural, ideal para todas as fases do bebé, e somente
em raras excegles seu uso € contraindicado, se tornando assim um dos alimentos mais completos no quesito
nutrigdo para o recém-nascido, nesse contexto o processo de amamentar envolve muito mais do que somente
nutrir o bebg, trata- se de interacdo e construcdo de lacos de afeto entre mée e filho, com reflexos positivos no
estado nutricional e no desenvolvimento da crianga, além de ajudar fortalecer o sistema imunoldgico e a defesa
de diversas doencas e infecgdes, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo e emocional da crianga, e de
inimeros beneficios na satde fisica e psiquica da mde. OBJETIVOS: Verificar os beneficios da amamentacéo
para a salide materna. METODOS: A pesquisa serd baseada no tipo de pesquisa bibliografica integrativa que
é um método que fornece sintese e inclusdo de conhecimento a possibilidade de aplicar os resultados de
pesquisas significativas na pratica A pesquisa bibliografica sera realizada por meio de métodos quantitativos
para determinar as seguintes variaveis: ano de publicacdo, area de publicacdo, tipo de pesquisa e contetdo do
texto escrito com o objetivo de enfocar os principais beneficios da amamentacdo para a saude da mulher.
RESULTADOS ESPERADOS: Identificar a importancia da amamentacéo para a satde da mulher.

Palavras-chave: Amamentacéo. Saude da mulher. Sadde da crianga.
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PRINCIPAIS AFECCOES GENICOLOGICAS DIAGNOSTICADA ATRAVES DO EXAME
PREVENTIVO

BRITO, Camila Maria de;
VERAS, Vanessa da Silva;
MOURA, Angélica Cristina Lima;

INTRODUGCAO: As afecgdes ginecoldgicas estdo entre as mais comuns que acometem a populacao feminina,
que podem gerar desconfortos a salde da mulher e graves consequéncias com 0 aborto espontaneo,
infertilidade, gravidez ectdpica, doenca inflamatdria pélvica, cancer servigal e suscetivel a contaminacao pelo
virus da imunodeficiéncia humana o HIV. Os fatores relacionados ao seu desenvolvimento estéo
sociodemograficos e comportamentais como a idade, nimero de parceiros sexuais, habitos comportamentais,
etnia e raga e seu diagndstico é obtido através do exame preventivo. Dentre 0s microrganismos, destacam-se a
Gardnerella Vaginalis, Trichomonas Vaginalis, Candida Albicans e o Papiloma virus Humano (HPV).
OBJETIVOS: Analisar as principais afec¢des ginecoldgicas detectadas através do exame preventivo.
METODOS: O presente estudo foi conduzido sobre a forma de reviséo bibliografica integrativa, cujo objetivo
central foi de analisar as principais afeccdes ginecoldgicas detectadas através do exame preventivo.
RESULTADOS e DISCUSSOES: os microrganismos mais detectados nos exames estudados foram a
gardnerella vaginalis,, e segunda mais achada foi o trichomonas vaginalis que provoca a tricomoniase.
Enquanto a chlamydia sp, candida sp, células escamosas ndo neoplésicas e alteragdes celulares benignas foram
encontrados com menor frequéncia nos resultados. Com base nos achados é importante ressaltar que as
afeccbes que mais acometem a salde genital feminina sdo a vaginose bacteriana, candidiase vaginal e
tricomoniase vaginal. CONSIDERACOES FINAIS: Concluimos que as afecces ginecoldgicas mais
frequentes na populacdo feminina sdo a vaginose bacteriana, candidiase vaginal e tricomoniase vaginal, nas
quais podem ser diagnosticadas através do exame preventivo.

PALAVRAS - CHAVES: Exame Preventivo. Afec¢des Ginecoldgicas. HPV.
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TAXA DE MORTALIDADE POR DOENCAS CARDIOVASCULARES NO ESTADO DO
MARANHAO NO QUADRIENIO 2016 A 2019

SILVA, Werbeth Gongalves;

REIS, Brenda Sany de Abreu;

CARVALHO, Rivelino Fernando Jesus Lima;
BRAGA, Juliana Silva;

SANTOS, Jefferson Felismino dos;

SILVA, Naiana Deodato da;

INTRODUCAO: As doengas cardiovasculares séo consideradas atualmente como uma das principais causas
de morbimortalidade no mundo, e segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) cerca de 80% dos
casos de mortes em diversos paises no mundo séo atraves de doengas coronarianas. OBJETIVOS: Analisar o
indice de mortalidade por doencas cardiovasculares no estado do Maranhdo entre os anos de 2016 a 2019.
METODOLOGIA: trata — se de um estudo ecolégico, com abordagem quantitativa a respeito da taxa de
mortalidade por doengas cardiovasculares no estado do Maranhdo entre 0s anos de 2016 a 2019.
DESFECHOS: Conhecer as caracteristicas de satde da populacdo de uma area geografica, como o Estado do
Maranhao por meio da analise do comportamento da mortalidade por DCV. Os desfechos secundarios remetem
diante da situacdo problema dos dados primarios, e diante disso, abre — se a possibilidade de desenvolver
planos e estratégias de controle para solucionar o problema em questéo.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares. Obesidade e risco Cardiovascular. Fatores riscos associados a
doencas coronarianas.
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ANALISE DA PARTICIPACAO POLITICA NO PROJETO DE LEI POR INICIATIVA POPULAR
SOBRE TRANSPARENCIA DOS ROYALTIES EM PEDREIRAS-MA.

MOTA, Assuero do Nascimento;
MAGALHAES. Marcelo Soares;
VASCONCELOS NETO, Francisco Alencar de;

A pesquisa analisou a participagdo politica no projeto de lei por iniciativa popular sobre transparéncia dos
royalties em Pedreiras, Maranhdo. Essa organizacao politica criou a Lei Municipal n® 1.486/19, regulou o
controle social e a preservacdo dos royalties para o futuro. Assim, os objetivos desse trabalho consistiram em
identificar as agbes e os atores sociais envolvidos na elaboracdo e na divulgagdo do projeto, verificar a
divulgacdo dos dados e os meios de acesso a informagao e descrever a articulagéo e a interagdo desses atores
frente ao Poder Publico. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva, bibliografica e documental, com
observacao direta e analise de dados. A pesquisa coletou documentos digitais da imprensa local e dados
publicos. Para a iniciativa popular de lei foi criado o “Movimento Gestdo Transparente, Cidaddo Consciente”
por atores ligados a Ordem dos Advogados do Brasil, ao Judiciario e ao Ministério Publico locais. O
Movimento discutiu e elaborou o texto do projeto de lei, promoveu a divulgacdo com apoio de institui¢des
corporativas e da imprensa e mobilizou eleitores para a coleta de assinaturas. A divulgagao ocorreu através dos
blogs, das radios e das redes sociais, além de palestras e debates. A deliberacdo parlamentar aprovou o projeto
por unanimidade e ampliou os participantes do controle social, a executiva sancionou sem vetos. Houve baixa
resisténcia e amplo debate sobre o controle social.
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O PROCESSO DE IMPLANTAGCAO E EXECUGAO DA BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR - BNCC NA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE TRIZIDELA DO VALE - MA

CARDOSO, Arthur Gil Rodrigues Melo;
SOUSA, Francisca Vale de;
SILVA, Gilberto Sousa;

INTRODUGCAO: A Base Nacional Comum Curricular é um documento que regulamenta as aprendizagens
essenciais desenvolvendo as competéncias e habilidades que todos os alunos devem desenvolver durante cada
etapa da educacdo basica. N&o obstante é preciso saber se tais diretrizes estdo sendo implantadas e executadas
de forma coerente. A pesquisa propde analisar como estd sendo o processo de execucdo da BNCC na Rede
Municipal de Educacdo do Municipio de Trizidela do Vale-MA e identificar se as instituigdes de ensino estéo
aptas a se adequarem as orientagdes. OBJETIVOS: Objetivou-se analisar e discutir agdes municipais para a
implantag&o e execugéo da Base Nacional Comum Curricular nas escolas municipais de Trizidela do ValeMA
no recorte temporal de (2017) — (2020) e discutir as agdes desenvolvidas pela Secretaria Municipal de
Educagcao e analisar se estas possibilitam a garantia do acesso comum aos educandos. METODOS: Em sintese
utilizou-se de investigagdes bibliogréaficas, pesquisa de campo realizada com coordenadora do ensino
fundamental do municipio e professores das creches Crianga Feliz e Menino Jesus. Esta utilizou-se de
abordagens descritivas e explicativas alem de ser constituida de um estudo qualitativo com aplicacdo de
questionarios discursivos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A coordenadora pedagdgica evidenciou que a
BNCC visa estabelecer um curriculo comum a todo o pais. Constatou-se que foram realizadas oficinas
pedagdgicas por componente curricular. Ja os professores reconhecem que a BNCC garante o direito a
aprendizagem e o desenvolvimento pleno de todos os estudantes e a reduzir as desigualdades educacionais, ja
que o documento define os aprendizados fundamentais durante toda a trajetoria do aluno, desde a educacéo
infantil até o ensino médio. CONSIDERACOES FINAIS: E mister evidenciar a necessidade de mais
formagdes, apoio as escolas e aos professores. Por fim, é crucial que as familias conhegam sobre a BNCC e
para isso € de suma importancia agdes que estejam pautadas nessa finalidade.

Palavra- chaves: BNCC. Professores. Alunos. Aprendizagem
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A ANALISE DO ESPACO UTILIZADO COMO BRINQUEDOTECA NO HOSPITAL MUNICIPAL
GERAL E MATERNIDADE DE PEDREIRAS - MA

COSTA, Sthefane Felix Rodrigues;
LIMA, Ruth Mykaelle Gomes de;
SILVA, Gilberto Sousa;

INTRODUGCAO: E mister salientar que a tematica surgiu visto que a saude e educacio sdo direitos da crianca
bem como seu bem-estar e brincar livremente. N&o obstante, quando por ventura as criangas séo diagnosticadas
com alguma patologia, acabam tendo sua rotina e estudos interrompidos, devido a necessidade de internacéo
hospitalar, no qual sdo levadas para um ambiente que ndo condiz com seu cotidiano e com o imaginario infantil
e nesse contexto o Hospital deve disponibilizar de uma brinquedoteca visando amenizar as consequéncias da
internagdo que principalmente se constitui no sofrimento da crianga durante esse periodo. Esta pesquisa
problematiza a importancia de identificar se o espaco utilizado como brinquedoteca é constantemente utilizado
pelas criancas pacientes. OBJETIVOS: Obijetiva-se analisar o espaco utilizado como brinquedoteca no
Hospital Municipal Geral e Maternidade; compreender a importancia da ludicidade, jogos e brincadeiras
desenvolvidos no espago da brinquedoteca e por fim descrever como se encontra 0 espaco destinado a
brinquedoteca e apontar como deve ser estruturado o espago da brinquedoteca. METODOS: Em sintese
utilizou-se de investigagdes bibliogréaficas, pesquisa de campo na ala pediatrica do Hospital Municipal Geral e
Maternidade com realizagdo de observages e entrevistas com coordenacao, familia dos enfermos, um médico
e uma enfermeira. Esta possui abordagem descritiva e explicativa é de cunho qualitativo e quantitativo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: concluiu-se que o espaco da brinquedoteca no Hospital ainda necessita de
infraestrutura e de organizag&o tanto dos gestores municipais quanto da direcéo do local. A realidade atual do
Hospital evidencia uma total falta de aptiddo para desenvolver atividades educacionais, pois ndo conta com o
espaco da brinquedoteca e nem com um pedagogo Hospitalar. CONSIDERACOES FINAIS: Os
administradores devem fazer cumprir a lei disponibilizando assim de um espaco para o desenvolvimento de
atividades, jogos e brincadeiras preservando e garantindo o direito de criancas e jovens que necessitam de
internacao.

Palavras-chave: Brinquedoteca. Ludicidade. Brincadeiras. Criangas
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BOAS PRATICAS DE ENFERMAGEM NO CONTROLE DA OBESIDADE INFANTIL NA
ATENCAO BASICA (em andamento)

SOUSA, Jaciara Ingredy de Moura;

ARAUJO, Daniela Almeida de;

GARCEZ, Ivanilson Sousa;

SOARES, Milenne Barboza;

NASCIMENTO, Francisca Flavia da Conceicao;
MONTE, Brenda Kelly da Silva;

INTRODUCAO: De acordo com o Ministério da Satde, a obesidade é uma doenca cronica néo transmissivel
caracterizada pelo aumento de peso e o excesso de gordura tecidual, podendo ser causada por fatores
nutricionais, genéticos, psicossociais culturais, entre outros, estd associado ao convivo familiar as condigGes
financeiras ndo se descarta classes pois todas estdo envolvidas, mas os habitos criados desde o nascimento
refletiram no futuro. Sobre essa tematica é importante ressaltar quais estratégias utilizadas por enfermeiros da
atencdo bésica séo eficazes no controle da obesidade infantil. OBJETIVOS: A presente pesquisa tem como
finalidade identificar as acBes de enfermagem eficazes no controle da obesidade infantil na atencdo bésica.
Diante disso a pesquisa sera realizada a partir dos registros que se tem disponiveis, decorrentes de pesquisas
anteriores, em documentos como livros, artigos, teses, bancos de dados ou de categorias ja trabalhadas por
ouros pesquisadores e devidamente registradas. METODOS: A presente pesquisa trata-se um Revisdo
Bibliografica da Literatura, do tipo integrativa, sendo caracterizada de forma clara dentro do método cientifico,
O levantamento bibliografico de dados serd feito a partir de fontes de pesquisas, sendo estas Eletronic Libraly
Online Brasil (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saide (BVS), Literatura Latino-Americana em Ciéncias de
Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), os quais forneceram as publicacdes essenciais
sendo selecionadas conforme tema abordado. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que os resultados
sejam otimizados, que tragaram para o profissional enfermeiro um leque de informacBes para usar durante
pesquisas cientificas ou até mesmo para o desenvolvimento da pratica voltada para a assisténcia a crianca
obesa.

Palavras-Chave: Obesidade Infantil; Enfermagem. Prevencéo.

REVISAO DE ESCOPO DA CONSTRUCAO DE CONHECIMENTO DO AUTISMO PELA
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PESPECTIVA DA ENFERMAGEM (em andamento)

SILVA, Aritana Uchda da;

LIMA, Vitoria Karollynny Pessoa;
SOUSA, Iderlania Maria de Oliveira;
SILVA, Kecyjanne Santos da;
ROLINS, José de Sousa;
CARVALHO, Ariane Luz;

INTRODUGCAO: O Transtorno do Espectro Autista comegou a ser estudado em 1906 pelo psiquiatra Plouller
mas somente em 1943 houve um importante avango nas pesquisas quando o psiquiatra Leo Kanner aprofundou
seus estudos publicando o artigo “Disturbios Autisticos do Contato Afetivo”. Sabe-se que 0 nUmero de casos
de TEA tem aumentado, no entanto os estudos relacionados e o conhecimento sobre o0 mesmo ainda sdo
limitados. Diante disso se torna relevante saber qual a contribuicdo dos profissionais de enfermagem para a
producdo de conhecimento cientifico referente ao autismo. OBJETIVOS: A pesquisa tem como finalidade
analisar a percepcao da enfermagem frente aos conhecimentos cientificos sobre intervencdes a popula¢do com
TEA. Para isso sera avaliado as publicacfes da enfermagem sobre a tematica, afim de sintetizar e disseminar
os temas predominantemente estudados, mapeando-os e quantificando-os. METODOS: O estudo trata-se de
uma pesquisa de uma revisdo bibliogréfica de escopo. Os dados serdo coletados a partir de publicacdes
secundarias devidamente publicadas. As bases de dados utilizadas como fonte da pesquisa serdo Scientific
Eletronic Libraly Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Bases de Dados de Enfermagem (BDENF).
Utilizando a estratégia de PCC, (P= pessoas com autismo / pessoas com TEA, C= intervencdes de enfermagem,
C= Néo determinado), formulando a pergunta: O que a Enfermagem tem produzido na literatura cientifica
sobre intervencao a pessoas com autismo? O levantamento de dados seguira os critérios de inclusao e exclusdo
dos artigos referentes a tematica, todos sendo de cunho original, tendo como autores profissionais de
enfermagem. RESULTADOS ESPERADOS: Os resultados dardo a visdo sobre o que esta sendo estudado
bem como as lacunas que existem no que se refere a investigacdo cientifica sobre a tematica, com isso o
trabalho podera nortear o profissional enfermeiro a ter um olhar critico voltado a estudar/conhecer a pessoa
autista em suas necessidades.

Palavras-Chave: Enfermagem. TEA. Reviséo Escopo.



51
FACULDADE DE EDUCACAO SAO FRANCISCO - FAESF
ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA — ENIC 2020

A INFLUENCIA DOS RECURSOS TECNOLOGICOS NA EDUCACAO CONTEMPORANEA

BEZERRA, Ana Vitoria Rozado;
SANTOS FILHO, José Cicero Queiroz;

INTRODUGCAO: A presente pesquisa visa evidenciar sobre a influéncia dos recursos tecnoldgicos na
educacdo contemporénea, a contribui¢do das tecnologias para o cotidiano escolar, incluindo as facilidades,
desafios e solugdes que esta apresenta. Nesse contexto, a problematica da pesquisa se constitui em identificar
guais prejuizos pode trazer a vida escolar do aluno com o mau uso das tecnologias. Esta se faz de suma
importancia, pois aborda pontos imprescindiveis na educagdo, como a pratica tecnoldgica dentro de sala de
aula, algo recente e que vem se aprimorando e fortalecendo a cada dia mais. OBJETIVOS: Objetiva-se
analisar a influéncia dos recursos tecnoldgicos na educagdo contemporanea, observar o uso das tecnologias na
pratica em sala de aula por professores e alunos, analisar o efeito que estas estdo promovendo para melhoria
no processo de ensino-aprendizagem, e buscar evidenciar a dinamizagao das aulas com a utilizagéo desse meio.
METODOS: utilizou-se de investigagdes bibliograficas, descrevendo um breve histérico da educagéo até os
dias atuais, relatando as TIC’s que s3o os maiores transmissores no momento, e questionando sobre sua pratica
em sala de aula, com seus beneficios e maleficios. A pesquisa possui abordagem descritiva e explicativa, com
método quantitativo e aplicacdo de questionario fechado com alunos e professores do Ensino Fundamental,
anos iniciais do Colégio Frei Germano de Cedrate em Trizidela do Vale- MA, sendo dez (10) alunos e cinco
(05) professores. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Constatou-se que as tecnologias ainda ndo sdo algo
presente na rotina escolar dos entrevistados, muitos professores ainda sentem dificuldades de manuseio de
alguns recursos, porém acreditam que a insercdo desses instrumentos ajudaria muito na construcdo de
conhecimento dos alunos. CONSIDERACOES FINAIS: Procura-se levar entendimento quanto ao uso
adequado e consciente dos recursos tecnoldgicos, e enaltecer a importancia destes no ambito da aprendizagem,
pois sdo altamente interativos, onde ird instigar a atencéo do aluno e colaborar com o trabalho do docente.

Palavras-chave: Tecnologia. Aprendizagem. Professor. Aluno.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DO SONO E DA FUNCIONALIDADE EM IDOSOS
RECUPERADOS DA COVID-19 EM PEDREIRAS — MA (em andamento)

SEREJO, Cleythison dos Santos;
LIMA, Diego Silva;
SILVA, Francisco Mayron de Sousa €;

INTRODUCAO: A COVID-19 esta associada a circunstancias que possam interferir na qualidade do sono,
principalmente & idosos por apresentarem uma menor qualidade de sono conforme a idade dos parametros
indicativos de um bom sono, assim como a diminui¢cdo da eficiéncia do sono e do sono R.E.M. O
distanciamento social aumenta a inatividade fisica e 0 sedentarismo mostra-se como um preditor significativo
de resultados adversos a satde. A fisioterapia surge a esses pacientes diante da necessidade de promover o
retorno da capacidade funcional nos pacientes recuperados da COVID-19. OBJETIVOS: Avaliar a qualidade
do sono e o nivel da funcionalidade nos idosos recuperados da COVID-19 na cidade de Pedreiras - MA.
METODOS: Trata-se de um estudo epidemiol6gico, quantitativo, transversal e descritivo avaliado através do
indice de qualidade do sono de PITTSBURGH, Questionario Sociodemografico e World Health Organization
Disability Assessment Schedule 2.0 (WHODAS 2.0) Versdo de 12 itens, administrada por entrevistador. A
populagédo da pesquisa serd composta pelos idosos assistidos pelas Estratégia Saude da Familia da zona urbana
de Pedreiras - MA recuperados da COVID-19. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que com 0S
resultados obtidos na pesquisa, haja uma conscientizagdo e maior entendimento quanto as repercussdes da
COVID-19 sobre a qualidade do sono e o nivel de funcionalidade na populagdo idosa, e elucidar a importancia
do fisioterapeuta, com isso, fisioterapeutas e demais profissionais poderdo usufruir dessas informacdes para
usa-las futuramente a fim de conduzir suas perspectivas para uma melhor atuacdo no campo da salde.

Palavras-Chave: Idosos. COVID-19. Funcionalidade. Sono. Fisioterapia.
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CONHECIMENTO DE ACADEMICEOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA SOBRE O
ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO NOS PACIENTES COM HIV/AIDS

ARAUJO, Agda Kelvia da Silva;
RODRIGUES, Ruan Victor dos Santos;
SILVA, Francisco Mayron de Sousa €;

INTRODUCAO: O HIV/AIDS é um problema de satde publica em todo mundo. Os empenhos voltados para
a prevencéo, tratamento e reducéo do estigma em relagéo a AIDS precisam considerar as dimensdes estruturais,
politicas e socioculturais. E necessario ter compreensdo sobre as possiveis formas de transmissdo do HIV para
ter controle e reducdo da infeccdo. Nesses pacientes o tratamento fisioterapéutico pode promover uma melhor
gualidade de vida fisica, psicoldgica e social através de atividades terapéuticas voltadas principalmente para
prevencéo de distdrbios clinicos e funcionais. OBJETIVO: Analisar o conhecimento dos académicos do curso
de fisioterapia de uma Institui¢cdo de Ensino Superior (IES) de Pedreiras - MA, sobre o HIVV/AIDS e as formas
de atuagdo do fisioterapeuta junto a esses pacientes. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de campo de
carater observacional, transversal, quantitativo, descritivo de natureza epidemiolégica onde 88 alunos,
regularmente matriculados no curso de fisioterapia, foram avaliados através de um questionario
semiestruturado elaborado pelos pesquisadores. Os resultados do estudo foram analisados através da estatistica
descritiva e apresentados na forma de graficos e tabelas. Foram levadas em consideragdo as exigéncias contidas
na Resolugdo n°466/2012, que atualmente regulamenta os aspectos ético-legais da pesquisa com seres
humanos. RESULTADOS: Os estudantes apresentaram, no geral, respostas satisfatorias em relagdo a
diferenca entre HIV e AIDS, formas de transmisséo, vulnerabilidade, prevencao e tratamento. Dos académicos
que participaram da pesquisa 98,86% consideram necessario o tratamento multiprofissional para os pacientes
com HIV/AIDS.Com relagdo ao papel do fisioterapeuta no atendimento de pacientes com HIV/AIDS, grande
parcela o classificou como muito importante. DISCUSSAQ: Foi observado na amostra a predominancia de
jovens, o que pode ser justificada pela ampliagdo do acesso e do numero de concluintes no ensino médio e seu
efetivo aprendizado como estratégia imprescindivel para o acesso ao ensino superior. O conhecimento
insuficiente sobre a infeccéo, transmisséo, a ambivaléncia entre o conhecimento e a adogdo de praticas sexuais
saudaveis sao os fatores de vulnerabilidade mais presentes entre 0s jovens. Quanto a importancia da fisioterapia
no atendimento das PVHIV, verificou-se melhorias na condi¢do fisica, psicolégica e imunoldgica desses
individuos. CONCLUSAO: Os resultados do estudo indicaram que as IES precisam rever como seus alunos,
enquanto cidaddos expostos a esses riscos, estdo sendo orientados, ndo somente no cendrio de pratica, mas na
vida social. O avanco da discriminacéo e estigma mostra que as informagdes sobre as formas de transmisséo e
ndo transmissdo do HIV exigem uma nova postura com a inclusdo da temética nos projetos pedagdgicos e mais
informacdo, considerando que o académico da &rea da satide, em algum momento de sua trajetoria formativa,
prestara cuidados a uma PVHIV tanto em relacdo a promocéo a salde quanto a reabilitacdo. A fisioterapia
detém de uma série de medidas preventivas e terapéuticas responsaveis por melhorar a funcionalidade, o grau
de independéncia, os niveis de CD4 e a participacdo social.

Palavras-chave: Imunodeficiéncia. Concepcao. Intervengdo. Abordagem. Fisioterapia.
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ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA — ENIC 2020

REALIDADE DAS ESCOLAS DO CAMPO: um olhar critico sobre as Politicas Publicas

BARBOSA, Jéssica Mayanne Damasceno;
SILVA, Gilberto Sousa;

INTRODUGCAO: E notério que a maior parte das escolas do campo est&o em atrasos, pois a educacio revelase
um grande desafio na contemporaneidade nas quais pode-se destacar: insuficiéncia e precariedade das
instalacdes fisicas da maioria das escolas, dificuldade de acesso dos professores e alunos, em razéo da falta de
um sistema adequado de transporte escolar, falta professores habilitados a essa realidade. O problema
levantado esta pautado em saber por que as escolas do campo continuam com infraestrutura precaria. Em
sintese, tal pesquisa se faz de suma importancia para contribuir com o desenvolvimento das escolas do campo,
e para que seja ressaltado a importancia da efetivacao das politicas publicas educacionais no referente cenario.
OBJETIVOS: objetivou-se analisar a realidade das escolas do campo e as politicas publicas; analisar as causas
que estdo levando as criancas a abandonarem as escolas do campo além de compreender o porqué de tanto
descaso nas politicas pablicas. METODOS: N&o obstante utilizou-se de investigagdes bibliograficas, estudo
de campo, abordagens de cunho descritivo e explicativo, aplicacdo de métodos qualitativos e quantitativos com
a aplicacdo de questionarios objetivos e subjetivos a diregdo e aos professores da escola Grupo Escolar Cota
Cordeiro localizado no povoado Sitio Novo na cidade de Pedreiras- MA. A pesquisa de campo foi realizada
com seis (6) professores e com a gest&o da escola supracitada. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Constatouse
através da coleta de dados que existe falta de recursos pedagégicos, falta de apoio da propria comunidade,
caréncia na estrutura da escola, falta de incentivo e investimento dos governantes, além da caréncia de politicas
plblicas efetivas. CONSIDERACOES FINAIS: Para amenizar ou solucionar as probleméticas a instituicio
deve promover agles e projetos politicos pedagogicos para combater a evasdo escolar, promovendo projetos
para a educacdo continuada de professores e buscando aproximar a comunidade da escola. Por fim é necesséario
um apoio e incentivo maior de governantes, atraves de politicas publicas e de outras agdes.

Palavras- chave: Campo. Escola. Politicas. Aprendizagem.
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ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA - ENIC 2020

PERFIL EPIQEMIOLOGICO DE CRIANCAS COM SIFILIS CONGENITA NA REGIAO DO
MEDIO MEARIM DE 2009 A 2019: pespectivas de atuagéo fisioterapéutica

SANTOS, Gabrielly Mayslla Ribeiro dos;
SILVA, Francisco Mayron de Sousa €;
COELHO, Sara Ferreira;

Introducdo: A sifilis congénita é o resultado da disseminacdo hematogénica do Treponema pallidum da
gestante infectada para seu concepto por via transplacentaria. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico de
criangas com sifilis congénita na regido do Médio Mearim, no estado do Maranhdo entre os anos de 2009 e
2019. Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico com abordagem transversal, descritivo e quantitativo.
A populacdo analisada sera constituida por todos os casos de sifilis congénita notificados e investigados —
incluindo abortos e natimortos — ocorridos em filhos de méaes residentes na microrregido do Médio Mearim no
periodo de 2009 a 2019. Os dados serdo obtidos através do Sistema de Notificacdo de Agravos, Sistema de
Informacdes de Nascidos Vivos e por meio da plataforma online do Departamento de InformacGes do Sistema
Unico de Satide (DATASUS). Resultados e discussdes: Espera-se obter um panorama proximo a realidade
sobre a sifilis congénita no Médio Mearim, no Maranhao, entre os anos de 2009 a 2019. Analisando o perfil
das criancas com essa patologia. Consideracdes finais: E importante despertar o interesse dos profissionais de
fisioterapia pela tematica, visto que compete ao fisioterapeuta promover saide em nivel de atencdo bésica,
secundaria ou terciaria, considerando os aspectos biopsicossociais do paciente, podendo intervir na reducéo
Das taxas referentes a sifilis congénita, planejando e executando técnicas e métodos que objetivem a promocao
de saude.

Palavras-chave: Epidemiologia; Sifilis congénita; Fisioterapia.
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ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA — ENIC 2020

NIVEL DE CONHECIMENTO DOS ACOMETIDOS PELA COVID-19 SOBRE O TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO NO PROCESSO DE REABILITAGAO RESPIRATORIA EM PEDREIRAS-
MA

DAMACENA, Laires Alves;
OLIVEIRA, Karleandro;
BASTOS, Jéssica Ohrana Facanha;

INTRODUCAO: A covid-19, causada pelo novo coronavirus, o SARS-COV-2, compromete varios sistemas
do corpo humano, principalmente o sistema respiratorio e musculoesquelético, reduzindo a qualidade de vida
e levando a dbitos. A fisioterapia dispde de meios e técnicas fisioterapéuticas que facilitam a reabilitacdo dos
acometidos pela covid-19, melhorando sua condi¢do ndo apenas respiratéria mais também motoras.
OBJETIVOS: Investigar o nivel de conhecimento da populagdo acometida pela covid-19 acerca do tratamento
fisioterapéutico e consequentemente a participacdo dos mesmos, afim de atenuar as sequelas provenientes da
doenca. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio com abordagem quantitativa, aplicado
por meio de questionario online criado pelos préprios pesquisadores, que sera aplicado no formato online e
presencial, sendo caracterizado por amostra de conveniéncia. As informagdes investigadas incluem dados
sociodemograficas, conhecimento sobre a fisioterapia respiratoria e seu acometimento pela covid-19. Todas as
perguntas serdo de carater fechado, com objetividade e clareza, obedecendo os critérios de inclusdo e exclusao.
Serdo inclusos adultos jovens com idade entre 20 a 45 adultos anos, ambos 0s sexos, que foram acometidos
pela COVID-19, que apresentem bom cognitivo e que tenham disponibilidade para responderem ao
questionario. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido também seré assinado por todos os participantes
da pesquisa, 0s quais também serdo informados sobre os riscos e beneficios da mesma, todavia, sendo
preservada sua participacdo voluntaria e a liberdade de se retirar do estudo, antes, durante ou apds a finalizagédo
da coleta de dados, sem risco de qualquer penalidade. RESULTADOS ESPERADOS: Com a visibilidade que
a fisioterapia obteve diante dessa pandemia, espera-se que a populacéo acometida possua grande conhecimento
e participagdo na realizacdo de tratamentos como meio de prevencao e reabilitacéo.

Palavras-chaves: Fisioterapia. Covid-19. Intervencdo fisioterapéutica.
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ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA - ENIC 2020

EGRESSOS DO CURSO DE PEDAGOGIA DA FACULDADE DE EDUCAGCAO SAO FRANCISCO:
Quantos sdo e onde estédo?

MORAIS, Vanessa Cristina de Jesus;
SILVA, Gilberto Sousa;

INTRODUCAO: O presente trabalho é fruto de um sonho idealizado e concretizado pela professora Aldenora
Veloso Medeiros que batalhou para implantar em Pedreiras uma Instituicdo de ensino superior, visto que o polo
mais proximo para quem buscava formacao superior ficava aproximadamente a 120 kg e por isso, inviavel para
muitos. Anos depois o0 sonho se tornou realidade tendo Pedagogia como o primeiro curso de graduagdo da
Faculdade de Educacdo S&o Francisco. OBJETIVOS: Desde entdo a faculdade sé cresce e ganha cada vez
mais reconhecimento, portanto houve a necessidade de pesquisar quantos sdo e onde estdo 0s egressos do curso
de pedagogia da FAESF visto que a demanda de inscritos nos vestibulares para este cresce constantemente
chegando a ser o curso com maior nimero de académicos. E mister identificar como se deu a entrada desses
egressos no mercado de trabalho e respectivamente suas fungdes; analisar o Projeto do Curso de Pedagogia
FAESF fazendo um comparativo com a resolu¢cdo CNE/CP n° 2, de 1° de julho de 2015; e compreender o
impacto do curso de Pedagogia na vida profissional dos egressos. METODOS: Em sintese utilizou-se de
investigacOes bibliogréaficas tanto como possui método exploratorio, descritivo, explicativo, quantitativo e
qualitativo, sendo constituido como um estudo de campo realizado na zona urbana das cidades de Pedreiras e
Trizidela do VVale-MA, com aplicacéo de questionarios & coordenagdo do curso e aos egressos. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Portanto é possivel afirmar que desde o ano de 2004 totalizam 650 egressos, dentre 0s
principais resultados da pesquisa é possivel constatar que os egressos de pedagogia grande parte se encontram
atuando seja em ambito puablico ou privado. CONSIDERACOES FINAIS: Desse modo, percebeu-se que o
curso de pedagogia tem sido uma porta aberta para o mercado de trabalho, pois 0 mesmo teve suporte suficiente
e satisfatorio para estarem preparados com habilidades e competéncias de acordo com a necessidade do
ambiente de trabalho sendo assim, percebe-se a efetividade na cidade de Pedreiras, Trizidela e cidades
circunvizinhas.

Palavras chaves: Pedagogia. Docente. Académico. Ensino superior
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ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA — ENIC 2020

ASSOCIACAO DO GEL ENRIQUECIDO COM ALFA-TERPINEOL COM O ULTRASSOM
PULSATIL NA TENDINITE AGUDA EM RATOS WISTAR

SANTANA, Geisa de Morais;
SILVA, Antonio Lucas Farias da;

INTRODUCAO: A tendinite é caracterizada como uma inflamag&o do tend&o, pelo uso excessivo que leva a
micro traumas cumulativos, enfraquecendo as ligacbes do colageno, a matriz ndo colagena e os elementos
vasculares do tend&o levando a problemas crénicos, resultando em insuficiéncia na circulagdo sanguinea local
e acarretando em hipoxia tecidual, o que prejudica a nutrigdo e o metabolismo energético (SHIVAKUMAR,
2014). Segundo o estudo de Uquillas et al., a tendinopatia ocorre mais comumente em uma populacéo saudavel,
ativa e de jovens a meia idade, com uma idade média de 37 a 43,5 anos. Em razdo da alta incidéncia destas
lesBes, sdo utilizados varios recursos terapéuticos com o objetivo de melhorar o reparo tendineo, para reduzir
0 tempo de recuperagéo e retorno as atividades diarias (FARCIC, 2013). Assim, o Fisioterapeuta dispde de
alguns recursos eletrofisicos para o tratamento da inflamag&o, tais como o ultrassom terapéutico (US). Este tem
ganhado destaque nos estudos, pois, ¢ uma forma ndo invasiva, segura e de baixo custo de tratamento na
reparacao de lesbes teciduais (BERTOLINI et al., 2012). A maioria dos farmacos usados para fonoforese sdo
medicamentos narcéticos e compostos esteroides que apresentam conhecidos efeitos colaterais toxicos,
contrapondo-se a substancias fitoterapicas, amplamente difundidas pela medicina popular e com principios
guimicos ativos bem definidos (LEAL et al., 2016). Assim, o a-terpineol € um alcool monoterpeno volatil, que
esta presente na almécega e de acordo com a literatura possui potencial farmacologico na reducdo de
hipernocicepgdo mecénica e resposta inflamatoria (OLIVEIRA et al., 2012). Como também atividade
anticonulsivante, efeito cardiovascular e efeito em lesdes gastricas (SOUSA et al., 2007; SABINO et al., 2013;
FERNADES, 2016). OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo analisar acdo do gel enriquecido com
aterpineol associado ao ultrassom terapéutico no processo inflamatério. METODOS: Tratou-se de uma pesquisa
experimental, com a abordagem qualitativa e quantitativa. O estudo foi desenvolvido no laboratério de cirurgia
experimental da Universidade Estadual do Piaui. Foram utilizados 72 animais (Rattus norvegicus, machos,
Wistar, variedade e 250-300g), divididos em quatro grupos com 18 ratos, agrupados por periodo de acordo com
0 tratamento, que seguiram um padréo de 7,14 e 21 dias.O alfa-terpineol foi doado pelo Ndcleo de Pesquisa em
Plantas Medicinais da Universidade Federal do Piaui. Posteriormente foi realizada a incorporacéo de 10% do
alfa-terpineol, em uma base de 60g de carbopol, assim se obteve um gel enriquecido com alfa-terpineol.Foi
utilizado o ultrassom IBRAMED (IndUstria Brasileira de Equipamentos Médicos EIRELI, ANVISA n°
10360310025; Amparo - SP — Brasil), com seguintes parametros: modo pulsado a 50%, frequéncia de 1 MHz,
intensidade de 0,5 W/cm2, método direto de acoplamento, com movimentos oscilatérios constantes, numa ERA
de 1 cm2, durante 120 segundos com um equipamento devidamente calibrado.O edema foi avaliado pela
alteracdo volumétrica de liquidos por meio do hidropletismémetro de pata. A anélise estatistica foi realizada
utilizando o programa estatistico GraphPad Prism 5® para analises de one way ANOVA (ndo paramétrico) e
Teste t, com nivel de significancia de 5% (p<0,05). RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com a anélise
do edema apds 7 dias de tratamento, na interrelacdo entre os grupos, houve uma diferenca muito significativa
(p<0,001) entre os grupos em que o gel foi aplicado de forma topica e do grupo que foi utilizado apenas o
ultrassom terapéutico em relacdo ao grupo controle negativo. No grupo que foi associado o ultrassom pulsatil
com o gel a diferenca também foi estatisticamente muito significativa (p<0,001) quando comparado ao grupo
em que o gel foi aplicado de forma topica.Esses dados mostram a superioridade da associacdo do ultrassom
terapéutico com o gel enriquecido com alfa-terpineol quando comparado a outros tratamentos. Na literatura,
ndo existe relato da acdo antiinflamatéria do alfa-terpineol formulacéo gel ou em fonoforese. Comparando 0s
resultados dos 14 dias de tratamento, foi possivel constatar que o grupo Gel + Ultrassom apresentou uma
regressdo de quase 70% do edema e obteve uma diferenca muito significativa em relacdo aos demais grupos
(p<0,001). Os grupos que utilizaram apenas o ultrassom ou apenas o gel enriquecido com alfa-terpineol
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apresentaram uma melhora significativa em relacdo ao controle negativo (p<0,001). Apo6s os 21 dias de
tratamento 0s grupos que receberam tratamento apenas com ultrassom e apenas com gel mostraram-se
significativos (p<0,001) em relagdo ao grupo que ndo recebeu nenhum tratamento. O grupo que recebeu o
tratamento com o ultrassom associado ao gel presentou quase 100% de regressdo do edema e melhora muito
significativa em relagio aos demais grupos (p<0,001). CONSIDERACOES FINAIS: O gel enriquecido com
alfa-terpineol aplicado de forma tdpica acelerou o processo de reparacdo de tenddo em ratos com tendinite
induzida, principalmente apds sete dias, mas quando foi associado com ultrassom pulsétil, houve um maior
potencial para a reparacdo de tendinite. Assim, mostrando que a fonoforese € uma técnica vantajosa para a
resolucdo do processo inflamatério, pois logo, ira diminuir o tempo de tratamento, como também evidencia que
o0 ultrassom pulsétil e o gel enriquecido com alfa-terpineol sdo recursos eficazes para a préatica clinica dos
fisioterapeutas em processos inflamatérios agudos.

Palavras-Chave: Tendinopatia. Monoterpenos. Fonoforese. Uso Terapéutico.
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ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA — ENIC 2020

ATUAGAO FISIOTERAPEUTICA NAS DISFUNGCOES SEXUAIS FEMININAS

DAMASCENO, Monik Cavalcante;
MOREIRA, Rayele Moreira

INTRODUGCAO: As relacdes sexuais tém um papel fundamental na salide humana e portando, qualquer
disfungéo que incida sobre o ciclo sexual humano, impactam diretamente na qualidade de vida e afeto social.
Tais disfungBes podem afetar as diferentes fases do ciclo sexual, tais como desejo, excitacdo ou orgasmo. A
dor durante ou apdés o ato sexual é a manifestacdo mais comum em mulheres com disfungdo sexual.
OBJETIVOS: Compreender o papel do fisioterapeuta nas disfungdes sexuais femininas. METODOS: Tratase
de uma revisdo bibliografica realizada nas bases de dados: LILACS, MEDLINE e SCIELO através da string
de busca: “female sexual dysfunction” AND physiotherapy. Como critérios de inclusdo utilizou-se: texto
completo, artigos disponiveis na integra, artigos publicados nos ultimos cinco anos, idioma inglés. Como
critérios de exclusdo: artigos duplicados, dissertacdes, teses e anais de congresso. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Na selecio foram encontrados 60 artigos. Destes, apenas sete compuseram a amostra final, de
acordo com os objetivos propostos. Os estudos apontaram que a fisioterapia, através das suas diversas técnicas,
atua na prevencéo e no tratamento das disfungdes sexuais, iniciando com uma avaliagdo prévia, que inclui a
anamnese da paciente com inspecdo visual e palpacdo do assoalho pélvico, identificando as condi¢Ges da
musculatura, pontos dolorosos e as suas necessidades no tratamento. Entre os recursos identificados na
literatura estdo o treinamento dos musculos do assoalho pélvico, eletroterapia, terapia manual, o biofeedback e
a acupuntura. Todas as modalidades de tratamento sdo empregadas melhorar a percepgéo, coordenacao e forca
da musculatura pélvica, como dessensibilizacdo perineal para reduzir dor e desconfortos nas relagdes sexuais.
CONSIDERAGCOES FINAIS: O fisioterapeuta desempenha um papel relevante no tratamento das disfuncdes
sexuais e dispde também de uma gama de recursos que apresentam resultados satisfatorios e eficazes no
tratamento, que impactam positivamente na qualidade de vida.

Palavras-Chave: Diafragma da pelve. Disfuncdo Sexuais Fisiolégicas. Mulheres. Fisioterapia.
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ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA — ENIC 2020

LEVANTAMENTO DOS ESPACOS DE ESPORTE E LAZER DO PERIODO DE 1970 A ANOS 90
DO MUNICIPIO DE PEDREIRAS — MA: um estudo a partir de fotografias

SANTOS, Klayla Thinarena Vieira Oscar;
TIMOTEO, Jodo Pedro Sousa;

Por muito tempo o lazer foi entendido como uma recompensa aqueles que estavam imersos no trabalho, e essa
concepcao limitou muita a comunidade. Mas com o passar dos anos com tantas evolugdes, o conceito de lazer
foi alargado e até garantido na Constituicdo Federal de 1988, na qual garante o lazer como um direito do
cidadao, isso quer dizer que toda a comunidade pode e deve usufruir do lazer. E para tanto, precisa-se que a
comunidade tenha espacos adequados para isso, 0 poder publico deveria organizar espagos para tal. Mas
mesmo que esse poder ndo organize e possibilite a comunidade para o acesso ao lazer, a prépria comunidade
comeca a Se organizar para criar o seu lazer. Nesse sentido, Pedreiras sempre se destacou das demais cidades
que compdem o Médio Mearim, seja pela sua magnitude e for¢a no setor comercial mas também devido a sua
organizagdo social e dentre essa organizacdo haviam o uso de diversos espacos, na qual a comunidade ndo so
jovem, mas quem tivesse oportunidade para tal, realizassem atividades de lazer. Nas décadas passadas, como
0 recorte temporal realizada nesse estudo, demostram que a cidade possui espacos que oportunizavam a
vivéncia de diversas forma de lazer, desde os campos de futebol, como clubes, danceterias e até o uso do Rio
Mearim como espagos cabiveis para o divertimento da comunidade. Assim, o objetivo geral deste estudo foi
evidenciar os espacos de esporte e lazer utilizados pelos municipes de Pedreiras — MA no recorte temporal dos
anos 70 aos anos 90. Para tanto, utilizou-se da abordagem qualitativa e como fonte de pesquisa a secundaria,
ou seja, a utilizacdo de recursos documentais, utilizando restritamente imagens/fotografias. E estas foram
coletadas em um perfil de uma pagina das redes sociais, o0 Instagram. A coleta possibilitou organizar as
fotografias em quatro categorias distintas tais como: balneéarios, clubes, danceterias e espagos esportivos. Dessa
forma, foi possivel concluir que Pedreiras nas décadas de 1970 a 1990 tivera espacos publicos e privados de
lazer, espagos estes que serviram como meios de divertimento da comunidade. Pedreiras foi, nas décadas
pesquisadas um lugar com diversas alternativas para a comunidade se divertir.

Palavras-chave: Lazer. Espacos de lazer. Pedreiras.
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ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA — ENIC 2020

A EDUCACAO INFANTIL E O PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM DAS
CRIANCAS

LIMA, Ester Paiva;
SILVA, Gilberto Sousa;

INTRODUCAO: A Educacio Infantil surgiu a partir dos avancos das leis e a entrada da mulher no mercado
de trabalho, em que houve a necessidade da criagdo de locais para cuidarem das criangas enquanto seus pais
trabalhavam, e posteriormente essas instituigdes tornaram-se a base da Educagdo Bésica, sendo regidas por
documentos e leis para sua melhor estruturacdo. Apesar dessas conquistas, ainda hd muitos questionamentos
em relacdo a esta etapa educacional, sobre como as criangas aprendem e se desenvolvem, quais as metodologias
usadas pelos professores e de que forma a escola esta garantindo os direitos de aprendizagens das criangas.
Este tema se justifica pela necessidade de mostrar qual a real funcdo e importancia da Educacédo Infantil na
vida das criancas. OBJETIVOS: objetiva-se compreender como ocorre o processo de desenvolvimento e
aprendizagem nessa fase, e como objetivos especificos pesquisar em fontes bibliograficas, observar o campo
de pesquisa, como também aplicar questionarios com professores e pais, para enfim realizar o levantamento
de resultados. METODOS: Em sintese utilizou-se de investigagdes bibliograficas, estudo de carater
gualitativo e quantitativo de abordagem descritiva e explicativa, em que foi desenvolvida uma coleta de dados
no Jardim de Infancia Pingo de Gente com a aplicacdo de questionarios com sete (07) professores e quarenta
e dois (42) pais. RESULTADOS E DISCUSSAO: constatou-se que os professores possuem conhecimentos
a respeito do tema pesquisado e sempre procuram metodologias diversificadas, a fim de garantir o processo de
desenvolvimento e aprendizagem de seus alunos, assim como também os pais acreditam na eficacia do trabalho
executado na escola e cooperam de forma positiva nesse processo, mesmo que alguns ndo compreendam qual
é de fato a funcio da Educaco Infantil. CONSIDERACOES FINAIS: Sendo assim, cabe & escola e & familia
estar em constante parceria para que se tenha éxito. Assim, ao se trabalhar nessa colaboracao, os direitos das
criangas estardo sendo garantidos, e a educacdo sera mantida para formag&o de bons cidad&os.

Palavras-chave: Aprendizagem. Desenvolvimento. Professor. Infancia.
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ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA — ENIC 2020

VISAO SOBRE PROPOSTA DE IMPLANTACAO DE UM ESPACO SAUDE PARA CUIDADORES
DE PACIENTES ACAMADOS COM DOENGAS CRONICO-DEGENERATIVAS NA CIDADE DE
COROATA-MA

SERRA, Sheylla Mara Reis Pinho;
MIRANDA, Clediana Gomes Andrade;
MOREIRA, Flavia Queiroz de;
VIANA, Maria do Socorro Gomes;
AMARO, Pedro Renato Lopes;
PASSOS, Lidyanne Cardoso;

INTRODUCAO: as doencas degenerativas, sdo consideradas cronicas e causam impacto direto nas células do
corpo, provocando lesdes irreversiveis, as quais possuem sintomas de piora progressiva, diminuindo algumas
fungdes do corpo humano, tais como 0s movimentos, o raciocinio e a respiracao e, em casos mais graves, pode
levar o individuo a morte OBJETIVO: A avaliar a visdo de cuidadores de pacientes acamados com doencas
cronico-degenerativas da cidade de Coroatd — MA sobre a proposta de implantagdo de um espago saude
dedicado aos cuidadores, bem como investigar os principais problemas encontrados nos cuidadores que fazem
acompanhamentos aos pacientes acamados com doencas cronicas e degenerativas. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, analitico por pesquisa de campo, na cidade de Coroata
- MA. Sédo apresentadas algumas consideragdes sobre essa metodologia de pesquisa, incluindo a quantidade de
"amostragem", as técnicas mais utilizadas (entrevista, grupo focal, observacdo) e a analise do material
(participantes tiveram suas identidades preservadas, e direcionadas por codinomes). RESULTADOS: Para
esse publico tdo carente de assisténcia que sdo os cuidadores de pacientes acamados com doengas cronicas
degenerativas, visando a um olhar holistico de profissionais para esse publico, o qual possa contribuir na
diminuicdo de doencas psicossociais e promover assim um equilibrio entre o doente e o cuidador.
CONCLUSAO: apresentados nesse estudo, nota-se que os cuidadores de pacientes cronicos e degenerativos
acamados apresentam alguns problemas de salde, justamente por conta da sobrecarga de trabalho que os
mesmos realizam, alguns fazem as atividades sem ter ajuda de outras pessoas e acabam desenvolvendo
problemas de salde, principalmente dores na regido lombar, cansago e estresse, entre outros.

Palavras-Chave: Doenga Cronica. Cuidadores. Pacientes Acamados.
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LEVANTAMENTO SOBRE A INTENCAO SUICIDA EM UNIVERSITARIOS DE UMA
INSTITUICAO PRIVADA DE ENSINO SUPERIOR EM PEDREIRAS-MA

CARVALHO, Joiciara Oliveira de;
SILVA, Rodrigo Humberto Samuel Oliveira;
CARVALHO, Rodrigo Alves;

OBJETIVO: Identificar individuos com pensamentos suicidas entre universitarios de uma instituicao privada
de ensino superior na cidade de Pedreiras— MA. METODOLOGIA: A pesquisa foi de abordagem quantitativa
exploratdria, de modalidade de campo, e de nivel survey transversal. Quanto aos instrumentos de pesquisa,
foram utilizados questionario de madltipla escolha através de um aplicativo online (Classroom).
RESULTADOS: A pesquisa através dos dados coletados evidenciou que a maioria dos jovens ja pensaram
em suicidio e que dessa porcentagem existe um nimero de 30% de académicos que ja tentaram o autocidio,
tudo em decorréncia do acimulo de emogdes mas administradas pelos mesmos e pela sobrecarga de atividade
ocupacional presente na sua vida. CONCLUSAO: O estudo proporcionou conhecer as motivacdes que
acarretam o pensamento de ideacdo suicida, além de relacionar pensamentos suicidas com a atividade
ocupacional dos universitarios, identificando os grupos mais vulneraveis e quais fatores de risco contribuem
para 0 aumento da problematica.

Palavras-Chave: Suicidio. Jovens. Enfermagem.
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LEVANTAMENTO BIBLIOMETRICO ACERCA DO DESENVOLVIMENTO DOS
COLABORADORES COMO POTENCIAL DE EXPANSAO E CRESCIMENTO DAS PEQUENAS
ORGANIZACOES

SOUSA, Brenda Carollyne Monteiro;
NASCIMENTO, Laysa Fabiana Arrais do;
CARNEIRO, Délia Rayssa da Costa;

INTRODUGCAO: Este trabalho discorre sobre as abordagens que a literatura apresenta acerca do Treinamento
e Desenvolvimento de seus colaboradores como parceiros, motivando, treinando e visando-os como vantagem
competitiva diante das demais empresas e como potencial de crescimento organizacional, pois produtos e
servigos se copiam, mas o capital intelectual de uma organizacdo ndo. OBJETIVOS: Tem como objetivo
ressaltar a relevancia do desenvolvimento dos colaboradores, seu panorama e influéncia no ambiente
organizacional. METODOS: A metodologia aplicada trata-se de estudo exploratorio e descritivo, com a
utilizacdo de pesquisa bibliografica. RESULTADOS E DISCUSSAO: O trabalho demonstrou que o
treinamento e o desenvolvimento adotados junto aos colaboradores pelas organiza¢es contribuem para que se
atinjam as metas e expectativas da empresa e que através de pensamentos de diferentes autores, fica clara a
grande importancia dada ao treinamento, pois em seus objetivos estd a continuidade da empresa. O
colaborador, hoje, é visto pelos empresarios como um bem ativo dentro da empresa; é a grande mola propulsora
que faz a empresa prosperar, ser reconhecida no mercado, gera lucro e satisfacdo aos clientes.
CONSIDERAQOES FINAIS: Sdo inumeras as abordagens sobre o tema, diversos autores desenvolveram e
continuam desenvolvendo pesquisas a respeito da Gestdo de Pessoas e consequentemente o treinamento e
desenvolvimento de colaboradores. As empresas que ndo se atentam para a forma como administram seu
capital humano e os tem como diferencial, facilmente ficam para trés. A diferenca é percebida na qualidade
dos servicos prestados aos clientes, no comportamento dos colaboradores em seus papéis, no compromisso
com 0s objetivos organizacionais, contribuindo positivamente para o crescimento organizacional além de ser
uma importante vantagem competitiva. Diante das analises realizadas podemos concluir de fato o quéo
importante é o desenvolvimento dos colaboradores mediante o funcionamento das organizagdes, da qualidade
dos seus processos, dos servigos e produtos oferecidos. Desenvolver habilidades, manter os colaboradores
motivados, satisfeitos e engajados, sdo a chave para promover o desenvolvimento e alcance dos objetivos das
empresariais.
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