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Caro leitor,

Organizar os Anais do Encontro de Iniciacdo Cientifica
- ENIC é antes de tudo uma tarefa &rdua Jja que os minimos
detalhes devem ser pensados e nenhum resumo pode passar
despercebido, além disso, é resultado final de uma semana
intensa de evento. Evento esse que se tornou significativo
e necessario para a estruturacdo da producdo cientifica na

FAESE.

Incentivamos e lutamos para que todos os anos seja
realizado o ENIC e com ele a organizacdo dos ANAIS pois
acreditamos que esse material possul uma valiosidade para
todos ndés que somos a FAESF. Os ANAIS é antes a impresséao
de trabalhos que foram construidos com esmero e dedicacdo.
Ndo ha outra forma da FAESF presentear a comunidade com
tamanha producd&o cientifica a ndo ser por meio desta

publicacéo.

Estamos a <cada dia desejando gue nossos alunos
percebam o sabor delicioso de ser pesquisador e com 1isso
almejem publicar trabalhos cientificos em tantos outros

meios de veiculacdo cientifica.

O Encontro de Iniciacdo Cientifica 2018 da Faculdade
de Educacdo S&o Francisco - FAESF se tornou um dos eventos
com mais submissdo de trabalhos cientificos ao longo desses

seis anos de evento.

Desejamos boa leitura aos resumos aqui publicados e
apresentados oralmente no nosso evento, ousamos dizer que
aqui estd o nosso retrato como iniciantes a pesquisa
cientifica. Aqui estd o fruto do nosso trabalho durante
todo o ano, por isso, aprecie leiam, cite como referéncias

em seus manuscritos e assim divulguem o conhecimento que



nossos alunos produziram e que tornam publicos para a

comunidade.
Atenciosamente,

Prof. MSc. Francisco Eric Vale de Sousa
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AVALIACAO DOS EFEITOS DO THRESHOLD EM INDIVIDUOS
PORTADORES DE INSUFICIENCIA RESPIRATORIA SECUNDARIA A
FIBROSE CISTICA PULMONAR: ESTUDO DE REVISAO

EVALUATION OF THRESHOLD EFFECTS IN INDIVIDUALS WITH SECONDARY
RESPIRATORY FAILURE TO PULMONARY CYSTIC FIBROSIS: REVIEW STUDY

NASCIMENTO, Aquila Pricila Sousa Santos do;
PEREIRA, Miqueyas Mellk Mariano;

SILVA, Naiana Deodato da;

BATISTA, Murylo Carvalho

RESUMO

Introducdo: Define-se a insuficiéncia respiratdéria como sendo a incapacidade do
sistema respiratério em realizar de maneira adequada as trocas gasosas. Enquanto que a
fibrose cistica é considerada uma das doencas hereditarias mais comuns, apresentando
uma distribuicdo universal. Entre as manifestacdes dessa doenca esta a fraqueza
muscular respiratoria, a qual pode provocar um estado de fadiga muscular podendo
agravar-se para a faléncia muscular respiratoria. Todavia, 0s musculos respiratorios
podem ser treinados e, em varias doencas o treinamento muscular inspiratorio (TMI)
por meio da utilizacéo de incentivadores inspiratdrios, tem corroborado para 0 aumento
da forca, prevencdo da fadiga e ainda reducdo da dispnéia e melhora da tolerancia ao
exercicio. Por isso, o presente estudo buscou avaliar os efeitos do uso do Threshold®
IMT em individuos portadores de insuficiéncia respiratoria secundéria a fibrose cistica
pulmonar. Material e Métodos: Para isto, com ordem quantitativa, foram utilizadas
fontes j& tornadas publicas e que abordaram a respeito do tema estudado, tratando-se
este, portanto, de uma revisdo bibliografica. A consulta ocorreu no periodo entre
Outubro e Novembro de 2018. Foram selecionados artigos nas linguas Portuguesa e
Inglesa, sendo que, desta maneira, 20 trabalhos foram encontrados e que discutiam a
despeito do tema em questdo. Entretanto, destes, 8 publicagdes foram utilizadas como
base para o presente estudo, por terem correspondido aos critérios de inclusdo por este
exigidos. Resultados e Discussdo: A partir disto, verificou-se que a PImax e a PEmax
obtiveram aumento evidente ap6s o periodo de TMI quando comparados aos valores
constatados no inicio das intervencBes. Sendo que a técnica de treinamento muscular
respiratorio possui como objetivo condicionar a musculatura respiratéria para que a
mesma desempenhe sua funcdo com maior facilidade e eficiéncia. No caso especifico
do treinamento muscular inspiratério (TMI), diversos estudos mostraram melhora da
forca e endurence dos musculos respiratorios. Para tanto, o Threshold IMT tem sido um
dos recursos fisioterapéuticos mais utilizados para alcangarem-se tais objetivos. Este,
por sua vez, € constituido por uma camara cuja extremidade tem uma valvula que é
mantida pela pressdo positiva da mola. A valvula abre-se permitindo a passagem de ar
guando a pressao negativa é gerada. Porém, a maioria dos estudos sobre TMI com a
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utilizacdo do Threshold, avaliou as repercussdes deste treinamento em pacientes com
DPOC e a respeito dos efeitos do TMI em pacientes com fibrose cistica, poucos estudos
foram encontrados na literatura. Conclusdo: Portanto, considerou-se que o TMI
permitiu aos pacientes com insuficiéncia respiratoria consequente a fibrose cistica, a
melhora das forcas inspiratdria e expiratoria, mas ndo foi capaz de melhorar a funcéo
pulmonar, a tolerancia ao exercicio ou o quadro clinico dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVES: Insuficiéncia Respiratdria; Fibrose Cistica; Threshold



FISIOTERAPIA NO TRAUMA: ANALISE DE UMA COORTE DE PACIENTES
INTERNADOS NO HOSPITAL REGIONAL DE ATENDIMENTO AO
TRAUMA EM PERITORO/MA

PHYSIOTHERAPY IN TRAUMA: ANALYSIS OF A COURTE OF INJURED PATIENTS
AT THE REGIONAL HOSPITAL OF TRAUMA AT PERITORO / MA

DIAS, Maria Alice Vieira Pires
MOURA, Mayara Storel Beserra
SOUSA, Lelia Lilianna Borges

RESUMO

Introducdo: Acidentes automotivos, motobilisticos ou quedas de grandes alturas, entre
outros, ocasionam um trauma de grande porte considerando a forca do impacto, que
direta ou indiretamente podem gerar um traumatismo cranioencefalico (TCE), que é
uma das principais causas de mortes e sequelas permanentes por acidentes em jovens. O
TCE pode ser classificado por seu mecanismo de lesdo, gravidade clinica e aspectos
morfologicos. Sua definicdo se da como uma combinacdo de dano neural direto,
insuficiéncia vascular e efeitos inflamatorios. A avaliagdo inicial se da com a Escala de
Coma de Glasgow (ECG), dados relativos a causa do trauma e exames de imagem.
Objetivos: Nosso estudo tem como objetivo apontar principalmente as causas, as idades
mais acometidas os desfechos clinicos, fatores de risco e critérios de gravidade do TCE
grave da cidade de Peritord e regides vizinhas tendo em vista contribuir com um
mapeamento epidemioldgico que é escarco no Brasil. Metodologia: A partir de uma
coorte retrospectiva de 2014 a 2017 no hospital geral de Peritoré6 (HGP) tendo como
base o prontuario medico de pacientes adultos internados na unidade de terapia
intensiva (UTI) acometidos de TCE grave tendo seus dados submetidos ao programa de
analises estatisticas SPSS versdo 18 e sera construido um banco de dados no programa
Excel alimentado mensalmente durante o periodo da pesquisa. Resultados:
Considerac0es finais: Tendo em vista contribuir com um mapeamento epidemiolégico,
gue € escasso na regido do maranhao.

PALAVRAS CHAVES: Traumatismos Encefadlicos; Mortalidade;  Perfil
epidemioldgico
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A ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR EM CRIANCAS DE 0 A 2 ANOS

THE PHYSIOTHERAPIST'S PERFORMANCE IN MOTOR DEVELOPMENT IN
CHILDREN FROM 0 TO 2 YEARS

LOIOLA, Fernanda Branddo Amaral Amorim;
DAMACENO, Géssica Emilly Lemos;
VIEIRA, Gessica Monteiro;
SONTOS, Gislene Feitosa dos;
SILVA, Haline de Araujo;
MONTEIRO, Ismenia de Melo;
OLIVEIRA, Karlangela, Santos;
NOJOSA, Lenizia da Silva;
TEIXEIRA, Luana Eugénia de S;
COSTA, Renata Helida Leite Ximenes;
FEITOSA, Renata Sue Ellen da Silva;
LIMA, Rivelino Fernando Jesus;
NASCIMENTO, Tamire Rodrigues;
SOUSA, Tatianne Gongcalves de.
RESUMO

Introducdo: Sabe-se que a fisioterapia tem como fungéo prevenir, promover e tratar 0s
distdrbios funcionais em todos os niveis de atencdo, tornando seu campo de atuagdo
mais abrangente. A mesma envolve aspectos da evolugdo motora infantil. No
desenvolvimento psicomotor hd uma atividade multidisciplinar, assim promove uma
melhoria gradativa. A ordem em que as criangas passam de um estagio ao outro é
semelhante, mas varia a idade em que se alcanca os estagios, além de respeitar cada ser
biolégico como individual. Objetivos: Contudo, o objetivo sera encontrar
condicionantes e determinantes do desenvolvimento motor de criangas de 0-2 anos e
descobrir as dificuldades para serem trabalhadas, tendo um olhar clinico com um padréo
normal para cada idade. Metodologia: Atraves da revisdo bibliografica tendo como
base os bancos de dados Scielo, Bireme e Lilacs, serdo realizadas buscas em artigos que
apresentam a tematica abordada. Referencial tedrico: O desenvolvimento infantil esta
baseado na interagdo com o meio, 0 qual considera-se como um de seus fatores. A
crianca aprende e depois se desenvolve, deste modo, o desenvolvimento de um ser
humano se da pela aquisicdo/ aprendizagem de tudo o que o ser humano construiu
socialmente ao longo da histdria da humanidade, influenciada diretamente por estimulos
na cognicao, de esquema corporal, lateralidade, organizacdo espaco-temporal, dentre
outros. Hipdtese: E de conhecimento geral a atuacio do fisioterapeuta para o tratamento
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de criancas com atraso no desenvolvimento motor, portanto gostariamos de ressaltar os
beneficios das atividades fisioterapéuticas com criancas que estdo dentro dos padrdes
psicomotores, auxiliando cada etapa atraveés de estimulos e atividades especificas,
facilitando, assim, o desenvolvimento infantil.

PALAVRAS-CHAVES: Desenvolvimento Infantil; Psicomotor; Sistema nervoso.
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A IMPORTANCIA DA ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO PERIODO PRE-
NATAL

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL THERAPY IN THE PRE-NATAL PERIOD

ALMEIDA, Millena Leal Sousa;
CORREA, Jéssica Araljo;
COSTA, Ana Beatriz Cunha;
CHAVES, Pedro Henrique Nascimento;
FERNANDES, Larissa Rodrigues;
LIMA, Diego Silva;
OLIVEIRA, Méarcia Miklenne Gomes;
SANTOS, Hellen Barbara da Silva;
SANTOS, Karleandro de Oliveira;
SEREJO, Cleythison dos Santos;
SANTOS, Wagner da Luz;

RESUMO

Introducdo: A fisioterapia tem importante contribuicdo no sentido de prevenir e
melhorar as alteracOes previstas nessa mudanca de comportamento postural no periodo
pré-natal, trazendo uma série de beneficios que ajudam até a chegada da hora do parto,
contribuindo ainda no sentido de prevenir e melhorar as alteracGes previstas nessa
mudanca de comportamento postural, fisiolégico e social da gestante. Obijetivo:
analisar a importancia do fisioterapeuta no periodo gestacional, as modificagdes
fisiolbgicas e biomecanicas das gestantes e as alteragdes maléficas no periodo
gestacional. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa experimental, realizada em
unidades basica de satde do municipio de Trizidela do Vale - MA, com aplicacédo de
questionarios direcionado-as gestantes, sendo o mesmo dividido em 10 perguntas. Sera
selecionado de forma aleatdria uma amostra de 250 gestantes, as quais responderao o
questionario objetivando informar dados sobre seu periodo gestacional e seu
conhecimento sobre a fisioterapia obstétrica. Referencial: O periodo do pré-natal
acolhe a mulher desde o inicio da gravidez, assegurando no fim da gestacdo, o
nascimento de uma crianca saudavel e a garantia do bem-estar materno e neonatal. O
profissional fisioterapeuta deve estar sempre preparado para receber qualquer tipo de
queixa ou situagdo, analisando o estado de saude da gestante bem como suas alteragdes
fisiologicas. Ha exercicios fisicos que contribuirdo para diminuir possiveis limitacGes
funcionais, exercicios esses de preparacdo fisica, com a finalidade de evitar transtornos
metabdlicos, reducdo do fluxo sanguineo, contudo, promover uma reducdo das dores
lombares tentando diminuir a0 maximo o seu quadro algico para cada etapa da
gestacdo. Hipdteses: A intervencdo fisioterapéutica € de suma importancia em
gestantes pois ird resultar em um bom desempenho postural, ird propiciar um bom
condicionamento fisico, dispondo de varias técnicas como cinesioterapia, massoterapia
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e hidroterapia que contribuirdo para avaliar as condi¢Ges sintomatologicas da gestante,
proporcionando um auxilio nas eficiéncias dos tratamentos as gestantes com
disfuncbGes ginecoldgicas, enfraquecimento do assoalho pélvico e disfungdes
obstétricas melhorando assim a qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVES: Gestantes; Fisioterapia; Cuidado pré-natal.
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MOBILIZACAO PRECOCE AO PACIENTE CRITICO

EARLY MOBILIZATION OF THE CRITICAL PATIENT

SOUSA, Emanuel Campelo Soares de;
SILVA, Layane Isabelle mesquita da;
SILVA, Naiana Deodato da;
BATISTA, Murylo de Carvalho.

RESUMO

Introducdo — Pacientes encontrados na unidade de terapia intensiva (UTI), estdo
sujeitos a permanéncia prolongada sob a utilizacdo da ventilagdo mecanica, no qual o
estado critico leva a um estado catabdlico que reduz reservas fisioldgicas e
desencadeiam o declinio funcional. Objetivo — O estudo teve como objetivo realizar
uma pesquisa literaria relacionada ao uso da cinesioterapia em pacientes internados em
unidades de terapia intensiva. Métodos — Foi realizada uma pesquisa por meio das
bases de dados Medline, Pubmed, Bvs Brasil, e LILACS. Artigos contabilizados validos
e que se encaixavam dentro dos criterios de inclusdo proposto a pesquisa, sendo artigos
na lingua portuguesa e inglesa e artigos publicados e ndo pagos entre os anos de 2011 a
2018. Resultados e discussdes — Foram encontrados 186 artigos literarios e
selecionados apenas 9, através dos critérios de inclusdo e exclusdo. A mobilizacédo
precoce na UTI mostrou resultados que contribuem para a melhora da fraqueza
generalizada e reducdo da permanéncia prolongada na UTI, cujo apresentaram melhora
no quadro de resultados funcionais. Consideracdes finais — Apesar da escassez de
literatura sobre a abordagem ao paciente critico, tem-se observado que os estudos ja
realizados comprovam total eficcia da cinesioterapia. Mobilizagdo precoce comprovou
resultados positivos ao paciente gravemente doente, mostrando-se indispensavel para a
recuperacdo e menor tempo do uso de suporte ventilatério, dando total seguranca ao
fisioterapeuta para a realizagdo de manobras sem aumentar o risco ao paciente.

PALAVRAS CHAVES: estado critico; mobilizacdo precoce; reabilitacdo.
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AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA DE ACADEMICOS DA
AREA DA SAUDE EM PEDREIRAS-MA

EVALUATION OF THE PHYSICAL ACTIVITY LEVEL OF ACADEMICS OF THE
HEALTH AREA IN PEDREIRAS-MA

SOUZA, Maria Aguiar;
GONGCALVES, Lucas Emmanuel Silva;
RODRIGUES, Francisco Carlos da Silva;
SILVA, Alanna Joselle Santiago.

RESUMO

Introducéo: Sabe-se que alguns académicos possuem uma dupla jornada: a de trabalho
e académica, diminuindo o tempo livre e para o lazer, contribuindo para o aumento da
inatividade fisica, podendo assim ocasionar no sedentarismo. A préatica de atividade
fisica em niveis adequados € fundamental para estimular acdes saudaveis, dessa forma o
presente estudo teve como objetivo investigar o nivel da préatica de atividades fisicas em
universitarios da area da saude. Materiais e Métodos: O estudo caracterizou-se como
transversal com abordagem quantitativa, sendo realizado na Faculdade de Educacédo S&o
Francisco-FAESF, em Pedreiras-MA. A amostragem foi determinada a partir de céalculo
amostral com intervalo de confianca de 95%. Foram avaliados alunos do sexo
masculino matriculados nos periodos dos quatro cursos da area da saude ofertada pela
instituicdo: Educacdo Fisica, Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo. Foi utilizado como
instrumento de coleta de dados o Questionario Internacional de Atividade Fisica -
IPAQ, que serviu de critério de classificacdo dos individuos como: muito ativos, ativos,
irregularmente ativo-A e irregularmente ativo-B e sedentarios. De acordo com o escore
obtido no questionéario, os dados obtidos foram tabulados e classificados de acordo com
as proprias orientacGes do questionario IPAQ. Os dados foram digitados e codificados
no Excel para tratamento, construcdo dos principais indicadores do sedentarismo e
geracdo dos resultados. Foram realizadas analises descritivas mediante uso de
distribuicbes de frequéncias absolutas (n) e relativas (%), medias e desvio padréo.
Resultados e Discussdo: O total da amostra n=101 académicos do sexo masculino nos
quatro cursos da area da salde: Nutricdo n=1 (idade 19%0), Fisioterapia n=30 (idade
21,03+3,46), Enfermagem n=30 (idade 21,57+3,66) e 0 de Educacéo Fisica n=40 (idade
23,18+4,68). No curso de Nutri¢do o aluno foi classificado como 100% Sedentério, ndo
havendo nenhuma incidéncia de Irregularmente Ativo A ou B, Ativo e Muito Ativo. No
curso de Fisioterapia 13,3% dos alunos foram classificados como Sedentario,
Irregularmente Ativo B 10%, Irregularmente Ativo A 6,7%, Ativo 40% e Muito Ativo
30%. O curso de Enfermagem 10% dos alunos foram classificados como Sedentarios,
10% Irregularmente Ativo B, 16,6% Irregularmente Ativo A, 36,7% Ativo e 26,7%
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Muito Ativo. J& no curso de Educacdo Fisica os alunos foram classificados como: 2,5%
Sedentérios, 2,5% Irregularmente Ativo B, 7,5% Irregularmente Ativo A, 50% Ativo e
37,5% Muito Ativo. Os estudantes apresentam valores satisfatorios no nivel de
atividade fisica e os principais achados que confirmam com este estudo foi o fato que a
maioria dos académicos avaliados se encontraram ativos. Concluséo: Conclui-se, que o
curso de Educacdo Fisica foi o que se encontrou com maiores indices no nivel de
atividade fisica em relacdo aos demais cursos, além de um menor percentual de
sedentario reforcando a ideia de que a pratica de atividade fisica é mais abordada e
praticada na Educacéo Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes; Atividade fisica; Qualidade de vida.
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AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM ESTUDANTES DE
GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA

EVALUATION OF THE PHYSICAL ACTIVITY LEVEL IN GRADUATION
STUDENTS IN PHYSICAL EDUCATION

RODRIGUES, Francisco Carlos da Silva;
GONGCALVES, Lucas Emmanuel Silva;
SOUZA, Maria Aguiar Silva;
SILVA, Alanna Joselle Santiago.

RESUMO

Introducdo: A atividade fisica € toda movimentacdo corporal que resulta em um gasto
de energia superior aos valores considerados como estado de repouso, isso pode
envolver varias atividades que podem estar presentes no nosso cotidiano como, andar,
correr, subir escadas. Em destaque, sabe-se que a pratica regular de atividade fisica
promove melhoria a satde fisica, podendo ser eficaz na prevencdo de doengas crénicas
como hipertensdo e diabetes. Material e Métodos: Foram avaliados 40 estudantes do
sexo masculino regularmente matriculados no curso de Licenciatura em Educagéo
Fisica da Faculdade de Educacdo Séo Francisco — FAESF, no ano de 2018. Para a
obtencdo da amostra foi realizado um céalculo amostral com o nivel de confianca da
amostra de 95%, sendo os alunos avaliados selecionados aleatoriamente entre os todas
as turmas do curso. Para a coleta de dados deste estudo utilizou-se como material o
Questionario Internacional De Atividade Fisica (IPAQ). Este questionario (IPAQ),
classifica os individuos conforme a sua pratica de atividade fisica em sua Ultima
semana, e através dos resultados obtidos € possivel classificar os individuos em grupos
de Sedentarios, Irregularmente Ativo-A, Irregularmente Ativo-B, Ativo e Muito Ativo.
A classificacdo leva em consideracdo o tempo, a intensidade e a frequéncia com que 0s
participantes realizaram atividades fisicas em sua Gltima semana. Os resultados foram
apresentados de forma descritiva em média, desvio padrdo e percentual por faixa de
classificacdo. Resultados e Discussdo: Foram avaliados 40 estudantes do sexo
masculino, com idade média de 23,175 * 4,679 anos, que apresentam o percentual de
2,5% sedentérios, 7,5% irregularmente ativo-A, 2,5% irregularmente ativo-B, 50%
ativo, 37,5% muito ativo. A quantidade de individuos classificados como sedentarios,
irregularmente ativo-A e irregularmente ativo-B foi mais baixa em comparacdo as
faixas de classificagdo ativo e muito ativo. Sendo assim o0s alunos do curso de Educagéo
Fisica no geral alcangaram um resultado satisfatorio, pois em maior parte os estudantes
praticaram atividade fisica de forma satisfatéria durante a semana. Na literatura pode-se
considerar um ponto positivo dos cursos de Educacdo Fisica de modo geral no Brasil,
tanto o Bacharelado como a Licenciatura apresentando um maior nivel de préatica de
atividade fisica durante a semana, em relacdo aos outros cursos, semelhante ao presente
estudo. Conclusdo: Desta maneira, pode-se concluir que o perfil de estudantes de
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educacdo fisica, tende a ser alto para a préatica de atividade fisica possivelmente devido
a afinidade pelo curso escolhido, podendo assim ser garantido por essa pratica uma
melhoria da satde e prevencéo de doencas.

PALAVRAS CHAVES: Atividade fisica; Lazer; Académicos de Educacdo Fisica;
IPAQ.
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AVALIACAO DOS PRONTUARIOS DE IDOSOS COM FRATURAS DE COLO
DO FEMUR NA CIDADE DE PEDREIRAS

EVALUATION OF PRONOUNS OF ELDERLY PEOPLE WITH FRACTURES OF
FEMALE COLUMN IN PEDREIRAS CITY

FERREIRA, Alice Gabriela Dos Reis;
RIBEIRO, Maria Caroline Vasconcelos;
SILVA, Juliana de Sousa;
Oliveira, Mateus Pereira;
SILVA, Werbeth Gongalves;
COSTA, Sinara Moraes;
PINHEIRO, Francisco Edyeverton Alves;
ABREU, Erithania Cardoso;
SANTOS, Gabrielly Mayslla Ribeiro;
LIMA, Wharley Bruno De Sousa;
ALMEIDA, Lohany Cruz;
SANTOS, Wagner da Luz;

RESUMO

Introducdo: Baseado nos acometimentos de quedas nos idosos, relatar sobre a
incidéncia e a morbimortalidade das fraturas do fémur é imprescindivel para o
planejamento da assisténcia em todos o0s niveis de atencdo a salde, dado o
inquestiondvel aumento da frequéncia deste tipo de trauma na atualidade. Para a
Organizacdao Mundial de Saide (OMS), o envelhecimento humano pode prejudicar e
afetar a capacidade de idosos de executar algumas funcGes, podendo existir a
probabilidade de ganhos ou perdas dependendo de cada individuo. Objetivo: Realizar
um levantamento de dados sobre a incidéncia de quedas e fraturas em idosos no
municipio de pedreiras. Determinar os fatores de risco intrinsecos e extrinsecos
relacionados ao envelhecimento. Expor 0s perigos e agravos ocasionados por quedas e
fraturas em idosos, devido a vulnerabilidade que 0s mesmo se encontram nessa faixa
etaria. Relatar a importancia da fisioterapia na prevencdo de quedas e fraturas em
idosos. Metodologia: Sera realizada uma pesquisa de carater exploratério com a analise
de prontuarios entre 0s meses de Janeiro a Junho no ano de 2017 no Hospital Municipal
Geral e Maternidade de Pedreiras (HMGMP), dando énfase as causas decorrentes das
quedas e fraturas, a localizagdo, os tipos, 0 grau e a maneira em gque as mesmas
aconteceram. A pesquisa sera de cunho quantitativo em que atribui que diferentemente
da pesquisa qualitativa, os resultados da pesquisa gquantitativa podem ser quantificados,
e ela se centra na objetividade. Referencial Teo6rico: Um dos fatores que colaboram
para 0 avanco de idosos doentes no dia a dia sdo as ocorréncias constantes de quedas,
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devido suas limita¢cdes, podendo essas gerar danos de carater permanente ou temporario,
refletindo diretamente na qualidade de vida do idoso e indiretamente em seus
familiares/cuidadores. As quedas sdo decorrentes de varios fatores dentre eles os
intrinsecos, que dizem muito ao estado de envelhecimento que o idoso se encontra,
podendo causar ou ndo mais acidentes, e os extrinsecos, que estdo relacionados com o
meio em que o individuo vive, podendo ter mais riscos de acidentes dependendo das
condigdes locais. Hipdtese: Portanto acredita-se que 0s mais variados fatores que estdo
inseridos nesse processo com seus respectivos acometimentos podem vir a interferir na
qualidade de vida do idoso. A prética didria de exercicios fisicos trds melhoras
significativas nos aspectos de equilibrio, funcionalidade, flexibilidade, dentre outros,
assim reduzindo riscos de quedas e posteriormente evitando o ciclo vicioso de quedas.

PALAVRAS CHAVES: ldosos; quedas; fraturas.
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AVALIAR E CONSCIENTIZAR ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL
MENOR SOBRE A ESCOLIOSE

TO EVALUATE AND CONSCIENTIATE STUDENTS OF FUNDAMENTAL
TEACHING ABOUT THE SCHOLARS

FREIRE, Adna Sobral;

BRAGA, Cybele Sousa;

PENHA, Dara Alice de Sousa;
BARROS, Eduarda Costa;

MOURA, Fabiola Tavares;

COSTA, Inécia Francisca Silva da;
SILVA, Jederson Valentim;
DAMASCENA, Laires Alves;
PINHEIRO, Sonny Anderson dos Santos.

RESUMO

Introducdo: A escoliose é um termo usado para nomear qualquer curvatura lateral da
coluna vertebral, mas ndo somente lateral, esta patologia ¢ uma deformacéo
tridimensional. Afeta principalmente as criangas em desenvolvimento por estarem mais
propicios em adquirir deformidades em funcdo das cargas e maus habitos posturais. As
causas mais comuns para a ma postura adotada pela crianca tém relacéo direta com suas
caracteristicas fisicas. Durante a fase de crescimento a coluna vertebral cresce mais
rapidamente que os membros, musculos e tenddes e nem sempre acompanham o
crescimento 0sseo, levando tempo para acomodar-se com 0 Seu hovo corpo. A
progressdo da curvatura depende, em grande parte, da idade em que ocorreu seu inicio e
da magnitude do angulo da curvatura durante o periodo de crescimento na adolescéncia,
periodo no qual a progressdo do aumento da curvatura é maior. Identificar a escoliose
em criangas na fase inicial implica em tratamento precoce buscando melhorar o
progndstico, menor morbidade e prevencdo possibilitando melhorar os padrdes
posturais. Objetivo: Proporcionar o desenvolvimento de aces educativas para adocao
de praticas que visem a reducgdo da incidéncia de escoliose nos estudantes da Unidade
de Ensino Santo Antonio de Padua na cidade de Trizidela do Vale. Identificar e alertar
sobre os fatores de risco para o desenvolvimento da Escoliose na comunidade
estudantil, além de realizar a prevencdo e identificar os sinais e sintomas da Escoliose.
Metodologia: a pesquisa sera de carater experimental, na Unidade de Ensino Santo
Antbnio de Padua, na cidade de Trizidela do Vale. Na primeira semana sera realizado
no primeiro momento a aplicagdo de um questionario aos profissionais, logo apos sera

22



realizada apresentacdo de uma palestra educativa abordando o tema Escoliose para 0s
alunos e funcionarios, e em um terceiro momento, duas semanas ap6s a aplicacdo do
primeiro questionario sera realizado um segundo questionario, para obter informacdes
acerca das mudancas de habitos das criancas. Referencial: A crianca na idade escolar
passa por uma fase de acomodagfes, ou seja, vicios posturais onde suas estruturas
anatdmicas sdo acometidas, gerando distirbios que podem partir desde um desvio até
uma alteracdo postural mais severa. Estes distdrbios que estdo se instalando podem ser
de origem exdgena, como permanéncia por longos periodos na posi¢do sentada dentro
da escola, peso do material escolar carregado, traumas externos, dificuldades
ergondmicas no ambiente educacional e em casa e fatores endogenos como disturbio
osteomioarticulares. Estes distdrbios levam ha vicios posturais e a diminuicdo da
flexibilidade pode acontecer. Sob o ponto de vista ortopédico, as avaliagBes posturais
em escolas feitas por Fisioterapeutas sdo benéficas, pois proporcionam uma
oportunidade individual de diagnostico precoce. E importante um trabalho abrangente
que englobe prevencdo e educacao, possibilitando a mudanca de habitos inadequados.
Hipotese: o diagnostico precoce da escoliose, evita complicacbes durante o
desenvolvimento escolar da crianca, havendo menos necessidade da realizacdo de
cirurgia, resultando na prevencéo dessa anormalidade.

PALAVRAS-CHAVES: Escoliose Infantil; Prevencdo; Ma Postura.
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PROJETO ASSISTENCIAL: “CYBERBULLYING O COMBATE E QUE TEM
QUE SER COMPARTILHADO”

ASSISTANCE PROJECT: "CYBERBULLYING THE COMBAT IS THAT HAS TO BE
SHARED"

ARAUJO Francisca Bezerra;
VERAS Vanessa Silva;
SERRA Sheylla Mara Reis Pinho;
SANTANA Iracelir Gomes;
ANJOS Maria Evane Avelino;
MOREIRA Maria de Kassia do Arte;
VIANA Maria do Socorro Gomes;
CASTRO Marta de Jesus;
BRITO Camila Maria.
RESUMO

O cyberbullying é um tipo de violéncia ainda muito desconhecido pelas pessoas, ele é
praticado por alguém atraves da internet, ou outros meios tecnoldgicos virtuais, que
pode trazer para a vida da vitima sérias consequéncias levando até mesmo ao suicidio.
Praticar o cyberbullying significa usar o espaco virtual para intimidar e hostilizar uma
pessoa, pois esse tipo de agressdo se torna muito facil para o agressor, pois ele pode
fazé-lo de forma an6nima nas diversas redes sociais como e-mails ou torpedos, com
contetdo ofensivos e caluniosos, mais por meio de leis ante-cyberbullying que
atualmente vigoram, os agressores anénimos podem ser descobertos e processados por
calunia e difamacdo, sendo abrigados a indenizar as vitimas. Em geral o cyberbullying é
praticado mais entre adolescente, mais também ocorre com frequéncia entre adultos. O
nosso projeto teve como objetivo geral orientar sobre as consequéncias relacionadas ao
cyberbullying na vida do adolescente, e teve como objetivos especificos demonstrar 0s
perigos do cyberbullying, levar informacdes sobre o cyberbullying, alertar a sociedade
sobre esse novo tipo de violéncia. O método utilizado foi de pesquisa de acao, através
de campanhas educativas utilizando-se de videos educativos que foram divulgados nas
redes sociais e panfletos informativos distribuidos nas escolas publicas realizados pelos
académicos do 6° periodo de Enfermagem da Faculdade de Educacdo sdo Francisco,
Pedreiras Maranhdo. Tivemos como resultado a conscientizacdo através do
compartilhamento de informacGes sobre o tema, que hoje gera muitos discussoes,
muitas vezes por falta de conhecimento sobre esse novo tipo de violéncia. Concluimos
que as divulgacbes foram de suma importancia no ambito de conscientizacao,
prevencao, esclarecimento e aprendizagem para o publico alvo.

PALAVRAS CHAVES: Violéncia; Cyberbullying; Educacéo.
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ANALISE DO TRATAMENTO DA ESPASTICIDADE ATRAVES DA
FISIOTERAPIA: UM ESTUDO DE CASO

ANALYSIS OF THE TREATMENT OF SPASTICITY THROUGH PHYSIOTHERAPY: A
CASE STUDY

ARAUJO, Agda Kelvia da Silva;
SIQUEIRA, Maria Emanuella da Conceicdo;
SILVA, Juliana Martins da;

MACEDO, Lélia Lilianna Borges de Sousa

RESUMO

Introducédo: A paralisia cerebral é uma lesdo imutavel no sistema nervoso central, que
tem relacdo com a dimensdo e area lesionada. A condicdo espastica decorre de uma
complicacdo do sistema piramidal, que é responsavel pela execu¢do dos movimentos
voluntéarios, gerando a hipertonia muscular. Objetivo do estudo foi relatar o caso de um
paciente com quadro clinico de espasticidade submetido a fisioterapia. Método: foi
selecionado um paciente do sexo masculino, idade de trés anos, com diagnostico
funcional de espasticidade e avaliada a espasticidade segundo a Escala de Ashworth, em
seguida submetido a dez sessdes de fisioterapia convencional, através de técnicas
cinesioterapéuticas de alongamento e posturas de inibicdo reflexa. As informagoes
foram obtidas por meio de revisdo do prontuario, entrevista com o cuidador, avaliacdo
do paciente, registro fotografico das intervencdes e revisdo da literatura. Resultados e
discussdo: foi observado através da analise comparativa pré e pds-tratamento,
beneficios com as técnicas impostas, que evidenciam uma reducdo do tébnus muscular e
melhoria da qualidade de vida, quando as técnicas sdo bem executadas. Concluséo: foi
possivel concluir que as técnicas utilizadas promoveram beneficios ao paciente, ndo
somente na reducdo da espasticidade, bem como na manutencdo de uma vida mais
préxima ao normal.

PALAVRAS-CHAVE: Espasticidade; Tonus muscular; Fisioterapia.

25



INGESTAO DE SUPLEMENTOS: EFEITO DO USO DA PROTEINA NO
GANHO DE MASSA MUSCULAR

INTAKE OF SUPPLEMENTS: EFFECT OF PROTEIN USE IN MUSCLE MASS GAIN

SILVA, Maria Wéryka Leite;
CHAVES, Jodo Vyctor Nascimento;
CUNHA, Andreza Souza da;
SILVA, Ingrid Ribeiro Rocha da;
SILVA, Sara Vitoria Costa da;
MARTINS, Laine de Paiva;

SILVA, Evandro de Oliveira

RESUMO

A cada dia mais aumenta a demanda por academias, devido a busca por melhoria da
salde e bem-estar, mas principalmente pelo desejo da perfeicdo estética e aumento da
massa muscular. E esses praticantes de exercicios fisicos acreditam que um consumo
adicional de proteina melhora seu desempenho e otimiza o ganho de massa muscular.
Todavia, para os especialistas esses suplementos ndo suprem a relevancia de uma
alimentacdo balanceada. Por isso, este estudo visou verificar a influéncia da proteina no
ganho de massa muscular em praticantes de musculacdo. Foi realizado por meio de
revisdo bibliografica em livros sobre nutricdo e esporte e artigos cientificos
selecionados por meio de busca no banco de dados do Scientific Eletronic Library
Online — SciELO, Lilacs, Pubmed e pelo portal de periédicos CAPES, utilizando

% ¢

palavras-chave em portugués ¢ inglés como “hipertrofia muscular”, “suplementagao” e
“proteina do soro do leite”; “protein supplementation”, “muscle mass” e “exercise” de
forma combinada. O critério de inclusdo dos artigos foi a verificacdo de dados
referentes ao consumo de proteinas e de suplemento alimentar a base de proteinas e sua
relagdo com o ganho de massa muscular. Apés a leitura dos trabalhos encontrados
foram escolhidos 35 que melhor atenderam as exigéncias dos critérios de incluséo.
Quanto ao uso de suplementos proteicos, algumas pesquisas constaram beneficios,
melhora da performance fisica, melhora na recuperacdo, favorecendo o anabolismo
muscular. Estudos mostraram que dietas com ingestdo de proteinas acima do
recomendado ndo demonstraram maiores beneficios sobre o ganho de massa muscular e
ainda podem causar prejuizos a salude; e que o conteudo de proteina da dieta é essencial
para hipertrofia muscular; e que a necessidade proteica depende do tipo e intensidade do
exercicio e do estado imunologico da pessoa. Assim, a suplementacdo proteica pode ser
bem-vinda e recomendavel em alguns casos, promovendo ganho real de massa
muscular, mas é necessario que haja um equilibrio com outros nutrientes da dieta. Por
isso ressalta-se a importancia da orientacdo profissional de um nutricionista qualificado
para verificar as necessidades de cada individuo, reduzindo assim préaticas alimentares
equivocadas e diminuindo os riscos a saude destas pessoas.
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PALAVRAS-CHAVE: Suplementacédo proteica; Musculagdo; Dieta; Nutrig&o.
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FISIOTERAPIA PREVENTIVA NA PRECAUCAO DE FATORES QUE
DESENCADEIAM A MA QUALIDADE DO SONO DOS ACADEMICOS DE
FISIOTERAPIA DA FACULDADE DE EDUCAO SAO FRANCISCO (FAESF)
EM PEDREIRAS- MA

PREVENTIVE PHYSIOTHERAPY IN THE PRECAUTION OF FACTORS THAT
UNLEASH THE SMOOTH QUALITY OF THE ACADEMICS OF PHYSIOTHERAPY
OF THE FACULTY OF EDUCATION SAO FRANCISCO (FAESF) IN PEDREIRAS-

MA
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BRAGA, Juliana Silva;

CARDOSO, Jullyane dos Santos Lacerda;
FIGUEIREDO, Gabriele Alves;
LEAL, Francisca Gardelha dos Santos;
LIMA, Lucas Silva;

MELO, Marisa de Sousa;

REIS, Brenda Sany de Abreu;
ROCHA, Emily Karen Miranda;
SANTOQOS, Jefferson Felismino dos;
SANTOS, Wagner da Luz;

SILVA, Ana Suzya Ervelem Sousa.

RESUMO

Introducdo: O sono é o tempo que seu corpo tem para se recuperar das atividades do
dia a dia. Por consequéncia da méa noite de sono, podem ser acarretados varios
transtornos, tais como: alteracdo no funcionamento do metabolismo, queda da
imunidade, déficit de memoria, estresse e dificuldade no aprendizado. Objetivos:
Analisar como a Fisioterapia Preventiva pode trazer beneficios aos quadros negativos
ocasionados pela ma qualidade do sono nos académicos do curso de Fisioterapia, além
de identificar as eventuais causas que levam a méa condic¢do do sono nos académicos e
investigar transtornos que podem estar sendo causados pela irregularidade do sono.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa experimental cuja amostra € composta por
cerca de 139 alunos do curso de Fisioterapia da Faculdade de Educagéo S&o Francisco —
FAESF, na qual sera aplicado um questionario referentes ao habito de vida dos
discentes, como por exemplo, os horarios em que estudam fora da faculdade, quantas
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horas dormem por dia, se sentem estresse ou ansiedade, se tomam algum tipo de
medicamento, se mantém emprego fixo ou sdo apenas estudantes, se sentem sono
durante o dia, dentre outros aspectos. Referencial tedrico: Portanto, sdo vérias as
consequéncias acometidas por ndo se ter o nimero adequado de horas de sono,
equivalentes a 7 ou 8 horas. Além de causar desequilibrio, no que diz respeito a energia
mental, nos hormanios e vigor fisico, podem ocorrer também alteracdes na qualidade de
aprendizagem dos académicos. Partindo disso, 0s problemas acarretados pela
deficiéncia de sono ndo se remetem somente a questdes sociais ou académicas na vida
dos discentes, uma vez que também traz impasses relacionados a psicologia, como o
estresse, ansiedade, e outros fatores que formam um ciclo interminavel. Por
conseguinte, a ma qualidade do sono ocasiona esses distirbios, e tais distdrbios
ocasionam a ma qualidade do sono. Hipdtese: Diante dos fatores que geram o
desequilibrio de sono pode-se observar as principais causas que levam os académicos a
terem problemas na sua rotina diaria, trazendo assim uma ma qualidade de vida a esses
discentes. Neste estudo, é pressuposto que as interferéncias na qualidade do sono
poderdo contribuir de forma relevante com a reducdo do aproveitamento académico,
portanto, os discentes serdo beneficiados a partir do momento que eles estabelecerem
uma meta para que haja priorizacao dos horarios.

PALAVRAS-CHAVE: qualidade de sono; transtornos; académicos de fisioterapia.
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ALCANCANDO NOVOS TALENTOS PARA A ORGANIZACAQ: aspectos e
variantes do processo de agregar pessoas

ACHIEVING NEW TALENTS FOR THE ORGANIZATION: aspects and variants of the
process of adding people

REIS, Antonio Marcelo da Silva;
SOUSA, Brenda Caroline;
LACERDA, Clarinne da Silva;
SANTOS, Eduarda da Silva;
NASCIMENTO, Lays Maria Cunha;
SAMPAIO, Rhuana Cristina Sales.

RESUMO

Investir em pessoas nunca foi uma tarefa tdo ardua como nos dias vigentes, as
organizagOes necessitam cada vez mais potencializar seus processos de desenvolver
pessoas para alcangarem seus devidos objetivos. Avaliando este cenario, verificou-se a
importancia de se desenvolver este trabalho, o qual se trata de uma pesquisa
bibliografica elaborada por lecionandos do curso de Administracdo da Faculdade de
Educacao Sao Francisco - FAESF. A elaboracdo do mesmo tem como objetivo discorrer
sobre os principais processos de Gestdo de Pessoas necessarios ao bom desempenho de
uma organizagao. Acentua-se com maior énfase o processo de agregar pessoas, o qual
estd relacionado ao processo de suprimento de novos colaboradores ao ambiente
organizacional, o que é constituido pelo recrutamento e da selecdo de pessoas. A
omissdo dos mesmos pode causar SErios prejuizos para a organizacdo, como baixa
motivacdo dos funcionarios, aumento da rotatividade de pessoas € ma colocagdo destas
para preencher o cargo certo. Desta forma, para a realizacdo do referido trabalho,
utilizou-se da pesquisa de revisdes bibliogréaficas, objetivando a investigacdo e
construcdo de um conjunto de informacbes de natureza qualitativas, as quais
fundamentam o estudo em questdo. A vista disso, podemos concluir que dentro do
processo de Gestdo de Pessoas, as etapas de recrutamento e selecdo pode contribuir de
forma direta para a entrada de talentos dentro da organizacdo, dando assim oportunidade
para a formacdo de capital intelectual fundamental ao desenvolvimento de uma empresa
quando o assunto € somar novas pessoas a organizacao.

PALAVRAS-CHAVE: processo; agregar; organizacao.
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OS DESAFIOS TEORICO-PEDAGOGICOS DO ENFERMEIRO - PROFESSOR
FRENTE A PRATICA DOCENTE NO ENSINO SUPERIOR

THE THEORETICAL-PEDAGOGICAL CHALLENGES OF THE NURSE - TEACHER
AGAINST THE TEACHING PRACTICE IN HIGHER EDUCATION

NASCIMENTO, Jeovana Lima Mouré&o;
CARVALHO, Sangela Medeiros de Lima;
LIMA, kaio César de Sousa;

OLIVEIRA, Wilca Damasceno;

SILVA, Hiomara Wanessa Pereira da.

RESUMO

Os desafios tedrico-pedagdgicos do enfermeiro professor frente a pratica docente no
ensino superior € a tematica central deste estudo, visando a compreensao dos desafios
didaticos encontrados na pratica docente de enfermeiros atuante como professores de
uma instituicdo de ensino superior (IES) privada localizada no Estado do Maranhéo, na
microrregido do Médio Mearim. Em sua trajetoria profissional o enfermeiro docente
tem enfrentado diversos obstaculos decorrentes de sua formacdo académica, pois ndo é
raro encontrar profissionais que traz para sua pratica docente apenas um conhecimento
limitado de uma formacao inicial técnica ligada a atencdo basica e ao cuidado da saude,
que essencialmente seria seu foco de atuagdo, mostrando uma deficiéncia no dominio de
conhecimentos sobre praticas tedrico-pedagdgicas exigidas pelas novas diretrizes
curriculares para o desenvolvimento integral do aluno enfermeiro. Dessa forma, essa
monografia tem como objetivo geral identificar os desafios tedrico-pedagdgicos do
enfermeiro frente a pratica docente no ensino superior, especificamente tracando o perfil
profissional do enfermeiro decente, identificando os desafios didaticos encontrados na
pratica docente e caracterizando as acGes de superacdo dos desafios didaticos
encontrados pelos docentes. O estudo foi realizado em carater qualitativo, de campo,
com énfase investigativa de natureza descritiva e exploratéria. Os sujeitos participantes
da pesquisa foram 8 (oito) enfermeiros docentes atuantes na instituicdo selecionada.
Como instrumento de coleta de dados, foram utilizados questionarios com a finalidade
de caracterizacdo do sujeito/objetos da investigacdo, bem como, da utilizagdo de um
roteiro de entrevista individual realizada de maneira oral com questBes subjetivas sobre
a atuacdo e metodologias pedagdgicas aplicadas pelos enfermeiros docentes nos cursos
de enfermagem do ensino superior, sendo a analise de dados elaborada de acordo com a
relacdo expressa nas respostas assimiladas ao contetudo proposto, sendo selecionadas as
falas que contemplaram os pontos a serem discutidos na pesquisa. Os resultados
apontam para a importancia do conhecimento em métodos educativos pelos enfermeiros
profissionais que atuam como docentes nos cursos superiores de enfermagem, ou seja,
além do dominio de contetudo especifico da disciplina lecionada a préatica docente exige
um desenvolvimento de conhecimentos e posicionamentos didatico-pedagdgicos
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inovadores voltados para o ensino superior. Os dados ainda indicaram diversos desafios
e dificuldades enfrentados pelos enfermeiros docentes entrevistados, como por exemplo,
conciliar as atividades de enfermeiro e docente, lecionar uma nova disciplina, assim
como a escolha e preparacdo de conteldos mais relevantes para os alunos, resolver
questBes burocraticas impostas pela instituicdo, onde a qualificacdo das préticas
educativas possibilita ao enfermeiro docente a interface do conhecimento técnico
adquirido no curso de enfermagem com a prética pedagogica desempenhada em sala de
aula, da mesma maneira que, colabora na superacdo tantos dos desafios como das
dificuldades apresentadas durante o exercicio da docéncia.

PALAVRAS-CHAVES: Enfermeiros Docentes. Desafios. Ensino Superior. Préticas
Pedagogicas.
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A IMPORTANCIA DOS CONTRATOS INTERNACIONAIS NO COMERCIO
MUNDIAL

THE IMPORTANCE OF INTERNATIONAL CONTRACTS IN WORLD TRADE

JESUS, Ariadna Aguiar De;
SANTOQOS, Francisco Vinicius Araujo;
SERRA, Jodo Victor;

SANTOS, Naelia Da Silva

RESUMO

O objetivo do presente artigo consiste em examinar a importancia dos contratos
internacionais no comércio mundial com uma viséo juridica e econdmica de acordo com
a maneira de como cada agéncia se submete diante das decisbes, principalmente nas
relagfes comerciais internacionais. Os contratos internacionais abrangem mais de um
ordenamento juridico nacional, pois sua elaboracdo requer a identificacdo da lei
aplicavel. Nesse proposito, através de uma pesquisa bibliogréfica, observou-se as
especificidades dos comércios mundiais e, entdo, os contratos internacionais. Como
recurso metodologico, utilizou-se a abordagem cientifica, econémica, juridica e social
para a inquisicdo dos fatores que influenciam e impulsionam o objeto de estudo, e por
meio de pesquisas, conclui-se que é necessaria a utilizacdo dos contratos, sobretudo nos
acordos empresariais internacionais.

PALAVRAS-CHAVES: contratos internacionais, leis aplicavel, direito empresarial.
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A ANALISE DA POLITICA DE COMBATE A INFLACAO NO PLANO REAL

THE POLICY ANALYSIS OF COMBATING INFLATION IN THE REAL PLAN

SOUSA, Evelly Santos;
ANDRADE JUNIOR;

José De Ribamar Ferreira,;
OLIVEIRA, Valdeanny Da Silva.

RESUMO

Este artigo analisou o controle da inflacdo por meio do plano real, que consistia na troca
da moeda, utilizada na época, pela URV, tal plano cumpriu seu objetivo e foi
responsavel por acabar com a inflacdo galopante, trazer estabilidade econémica, e
possibilitar a diminuicdo da pobreza bem como a ascensdo da classe média. Este
trabalho foi construido com base em uma pesquisa documental e bibliogréafica,
utilizando como objeto de estudo artigos publicados no periodo entre 2000 e 2018, e
tem como objetivo facilitar o entendimento do leitor a respeito das medidas econémicas
que possibilitaram o sucesso no controle da inflagdo nos anos 90.

PALAVRAS-CHAVE: Plano Real, inflacdo, estabilidade econémica.
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A IMPORTANCIA DO SETOR CALCADISTA NA BALANCA COMERCIAL
BRASILEIRA

THE IMPORTANCE OF THE FOOTWEAR SECTOR IN THE BRAZILIAN
COMMERCIAL BALANCE

COSTA, Gabriel Alves Da;
CRUZ, Pedro Rafael Gomes;
BISPO, Tiago Victor Rocha

RESUMO

Este artigo analisa a importancia do setor calcadista na balanga comercial brasileira,
utilizando uma abordagem sistematica do movimento da balanca atraves de suas
importaces e exportacdes. Observando também o crescimento de algumas regides
brasileiras em funcdo da producdo de calgados que afeta desde pequenas firmas a
grandes empresas da industria. De modo geral as cadeias produtivas que se apresentam
em diferentes niveis, também geram sua parcela de importancia se complementando
com a estrutura do setor, e concluindo com uma visao sobre o assunto.

PALAVRAS-CHAVE: Setor calcadista, Cadeias produtivas, Balanca comercial.
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A ECONOMIA SOLIDARIA NO BRASIL: IDEIAS PRINCIPAIS

THE SOLIDARITY ECONOMY IN BRAZIL: MAIN IDEAS

LIMA JUNIOR, Edvaldo Maximiano;
CAVALCANTE, lanca Silva;
LIMA, Jayne De Sales.

RESUMO

A economia solidaria pode ser estabelecida em trés extensdes: econémica, cultural e
politica. Como problema de pesquisa destaca-se: Quais o0s desafios para o
desenvolvimento da economia solidaria? Nesse contexto, 0 objetivo geral desta pesquisa
é investigar a potencialidade proposto pela economia solidaria, trazendo maneiras de
melhorar a situacdo de familias que necessitam dessa ajuda solidaria. No que se refere a
metodologia utilizada, o estudo foi documental em Vergara (2005, p.48), onde afirma
que “Pesquisa documental é a realizacdo em documentos conservados no interior de
o6rgdos publicos e privados de qualquer natureza, ou com pessoas”. Utilizou-Se ainda
dados secundarios como: documentos publicados pelo Férum Brasileiro de Economia
Solidéria — FBES. Para melhor entendimento deste estudo os dados foram coletados por
meio de artigos no site SPELL. Foram identificados 20 artigos relacionados a Economia
Solidaria, conforme descri¢do na tabela a seguir que apos verificados a analise foram
destacado 4 artigos por se tratar se assuntos que poderiam colaborar com o tema do
estudo.

PALAVRAS-CHAVES: economia solidaria; desenvolvimento; territério.

36



CRISE ECONOMICA NO BRASIL

ECONOMIC CRISIS IN BRAZIL

SOUSA, Brunno Periclys Ferreira;
SILVA, Jefferson Valentim;

SANTOQOS, Marcia Michelly Loura Dos;
SILVA, Maria Vitoria Aquino da.

RESUMO

A crise econémica é um momento de incerteza que se da pelo declinio na producéo,
comercializacdo ou consumo dos bens alternativos. Uma indagacdo que pode vir a
tona quando se pensa em crise econdmica é: como solucionar o problema da crise
econbmica? Logo, o presente artigo tem por objetivo identificar os motivos que
levaram a crise e 0 seu crescimento, e para tal, este artigo fala de alguns fatores
responsaveis pelo surgimento de uma crise econémica no primeiro topico, e, no
segundo e terceiro tdpico, traz informacbes sobre a crise financeira de 2008, a
chamada “crise do subprime”. Para encerrar, este artigo ainda apresenta uma andlise
na metodologia de um artigo com uma andlise da crise do subprime feito pelo
BNDES, outro que fala do trabalho na crise econdmica do Brasil, € um terceiro que
diz sobre a influéncia da crise nas escolhas pelo consumidor.

PALAVRAS-CHAVE: Crise Econdmica; Crise Financeira; Subprime
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A IMPORTANCIA DO CONTROLE DO DEFICIT PUBLICO PARA A
ESTABILIDADE ECONOMICA

THE IMPORTANCE OF PUBLIC DEFICIT CONTROL FOR ECONOMIC STABILITY

ARAUJO, Daniel Filipe Lima;
NASCIMENTO, Dyego Cordeiro;
ALVES, Wanderson Pereira.

RESUMO

Este estudo teve como objetivo geral: analisar o que a literatura brasileira descreve
sobre a importancia do controle do déficit publico para a estabilidade econémica. E
como objetivos especificos: discorrer sobre o gasto publico no contexto do desequilibrio
econbmico apontando o0s aspectos historicos e conceituais acerca do déficit
orcamentario, e descrever o déficit pablico e seus efeitos macroecondmicos. A revisdo
bibliografica de que trata este trabalho envolveu a coleta de textos no Scientific
Eletronic Library Online- Scielo, a Revista de Administracdo Publica da Fundacao
Getulio Vargas- RAP e no Google Académico. A busca obedeceu a um marco temporal
de cinco anos (2013 a 2017), e teve como descritores: controle, déficit publico e
estabilidade econémica. Constatou-se: a importancia do controle do déficit publico para
a estabilidade econdmica devendo este ocorrer de forma sistematica, tendo em vista que
se realizado de modo ineficiente ocasiona efeitos negativos para a economia como um
todo.

PALAVRAS-CHAVE: Controle. Deficit Publico. Estabilidade Econdmica.
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A MATEMATICA FINANCEIRA UTILIZADA EM
CONCESSIONARIAS DE AUTOMOVEIS E MOTOCICLETAS

FINANCIAL MATHEMATICS USED IN AUTOMOBILE AND MOTORCYCLE
DEALERSHIPS

LIMA JUNIOR, Edvaldo Maximiano;
MARQUES, Gabriel Leyvison Cunha;
LIMA, Jayne De Sales;

SILVA, Jefferson Valentim;
CAVALCANTE, lanca Silva

RESUMO

As organizagOes passaram a suavizar nas tomadas de decisdes sobre 0s investimentos
com uma enorme importancia para o avan¢o como resultados aos lucros. Como
problema de pesquisa destaca-se: Quais 0S meios para a empresa lucrar ao longo do
tempo? Nessa situacdo, o objetivo geral dessa pesquisa é mostrar o crescimento
envolvendo o balanceamento de uma empresa, justificando com o crescimento e lucro.
Para tanto, foi necessario fazer uma busca por artigos, livros e materiais cientificos nos
sites SPELL, e na biblioteca da Faculdade de Educacdo Sao Francisco — FAESF, que
determinou a ter ideias de novos avangos que proporcionaram a criar maneiras de
envolvimento e gerar metas de lucros, que trouxeram novas formas de avaliacOes
voltadas para a melhoria da gestdo, eficiéncia de novas organizacdes e para a execucao
de atividades geradas por intermédio de ideias direcionadas a este tema. Foram
elaboradas perguntas para tentar responder aos problemas de pesquisa que sera feito por
meio da pesquisa de campo.

PALAVRAS-CHAVES: Matematica financeira, planejamento estratégico, Lucros e
Balanceamento.
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A MATEMATICA FINANCEIRA APLICADA EM LOJAS DE
CONFECCAO

FINANCIAL MATHEMATICS APPLIED IN CLOTHING STORES

JESUS, Ariadna Aguiar de.

SANTOS, Francisco Vinicius Araljo;
SERRA, Jodo Victor da Silva;
SANTOS, Marcia Michelly Loura dos;
SILVA, Maria Vitoria Aquino da.

RESUMO

Na atual economia, que se intitula como uma economia globalizada, ndo se concebe
qualquer espécie de ideia ou projeto, em que o aspecto financeiro ndo seja um dos ou
até mesmo o aspecto mais relevante para sua execucdo. Perante essas questdes, procura-
se a resolucdo da indagacdo de pesquisa: Qual a importancia da utilizacdo da
matematica financeira aplicada a lojas de confeccdo? Este artigo tem como por objetivo
geral analisar as normas e suas utilizacBes que contribuem para a participacdo no
mercado; Como objetivos especificos: compreender os meios especificos que 0s
avangos causam em sua estrutura. Buscar o entendimento acerca da lei de oferta e
demanda; como a matematica influencia no mercado e sobre a politica fiscal e
monetaria. A pesquisa sera direcionada por meio da pesquisa de campo. Porém, foram
usados outros sites pela busca dos artigos. A busca foi feita através das seguintes
palavras-chave: lei da oferta e demanda; a influéncia da matematica financeira no
cenario econdmico; politica fiscal e monetaria. Que originaram as perguntas que
nortearam este estudo.

PALAVRAS-CHAVES: Matematica financeira; economia; mercado.
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PERFIL DOS PROFISSIONAIS DE ADMINISTRACAO DA FAESF

PROFESSIONAL PROFESSIONALS OF FAESF'S DE ADMINISTRATION

SOUSA, Evelly Santos;

LIMA, José Iran Pereira;
SAMPAIO, Labre Rabel Martins;
SANTOS, Naelia da Silva;
OLIVEIRA, Valdeanny da Silva

RESUMO

O presente artigo ird analisar como o perfil do profissional de administracdo influencia
nas escolhas que o mercado de trabalho exige dos profissionais para com a organizagao
nas diversas areas que se deseja atuar, e com isso, identificar como esse procedimento
contribui tanto para a empresa, quanto para o préprio profissional. Este trabalho foi
construido com base em uma pesquisa bibliografica e de campo, utilizando como objeto
de estudo artigos, livros, e a avaliagdo de dados coletados através de uma entrevista com
embasamento em um questionario. E tem por objetivo facilitar o entendimento do leitor
a respeito do exercicio da profissdo com suas finalidades, onde pretende-se abordar a
importancia da atividade dindmica de seu papel na entidade com base nas suas funcdes.

PALAVRAS-CHAVE: Administrador, mercado de trabalho, perfil profissional.
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COMERCIO EXTERIOR ENFASE NO MERCADO COMPETITIVO

FOREIGN TRADE COMPETITIVE MARKET EMPHASIS

COSTA, Diana Lima da;
MARQUES, Gabriel Leyvison Cunha;
OLIVEIRA, Vadson Silva.

RESUMO

A internacionalizagdo se inicia como uma resposta a uma pressdo por procura de
mercados quando a empresa se vé apta a embarcar no comércio exterior buscando
melhorias e recursos mais acessiveis e outros meios que melhorem seu desempenho e
diminua seus gastos. Usando teorias que demonstram de forma simples como se
comportam empresas que embarcam no comércio exterior, o artigo realiza analises de
dados relacionados, e dos principais conceitos de internacionalizacdo, a fim de descobrir
0s motivos de uma empresa internacionalizar-se e como funciona a competicdo das
empresas por um espaco no mercado internacional. O mercado competitivo mostra o

quao perigoso e turbulento pode ser este territdrio onde empresas arriscam se aventurar
e poucas obtém sucesso.

PALAVRAS-CHAVES: Internacionalizacdo; Competicdo; Mercado.
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EXERESE DE VOLUMOSO CISTO ARACNOIDE UM RELATO DE CASO

CASE REPORT OF A CEREAL ARACNOID VOLUME

CANDIDO, Jayssa Cardoso dos Santos;
LIMA, Juliana da Silva;
SOUSA, José Eder Pereira;
COSTA, Katia da Conceicdo;
FERREIRA, llciane Farias.
RESUMO

Os cistos aracnoides tratam-se de uma doenca geralmente congénita, na qual sdo
colecdes de liquido cefalorraquidiano (LCR) intracraniano e periencefalicas; os cistos
situam-se preferencialmente nas fossas médias. A exerese de cisto aracnoide, é uma
cirurgia para a remocao total ou parcial do mesmo. Este estudo possui como objetivo
relatar um caso real de exérese de cisto aracnoide, descrever seus aspectos e
individualidades do caso em questdo, assim como fornecer uma gama de conhecimentos
visando ainda oferecer um campo de estudo no qual demonstra a relacdo
enfermeiro/paciente e seus cuidados com tal patologia. Desta forma por se tratar de uma
eventual doenca, 0 caso trouxe o0 despertar para maiores informagdes e conhecimentos
da problematica em questdo. O estudo em questdo tem por finalidade relatar um caso
real, desta forma o tipo de estudo empregado foi o estudo de caso, a paciente a ser
estuda estava internada na UTI do Macrorregional Alexandre Mamede Trovdo de
Coroata-MA e para tal utilizou-se de prontudrios, acesso aos exames, conversas com
familiares, bem como a assisténcia prestada no decorrer de sua internacdo. Vale lembrar
que este estudo segue todos os critérios éticos e legais empregados pela instituicdo. A
paciente de sexo feminino M.G.V, realizou uma neurocirurgia para exérese de
volumoso cisto aracnoide e foi encaminhada para a Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
em seu poés cirdrgico para maior observacao e decorrer de sua recuperacao, visto que foi
realizado a cirurgia de uma volumosa lesdo expansiva cistica, pois a lesdo exercia efeito
compreensivo sobre o parénquima cerebral adjacente, onde o caso era classificado como
gravissimo, no qual foi necessario a participacdo direta dos cuidados de enfermagem
para com a mesma, desta forma conclui-se que a enfermagem é uma profissdo de suma
relevancia em diversos casos e que as neurocirurgias nem sempre possuem O
prognostico esperado, visto que a paciente decorreu de forma bastante positiva em seu
pos cirirgico mesmo diante da gravidade do caso.

PALAVRAS-CHAVES: Cisto Aracndide; Neurocirurgia; Cefaleia Cronica.
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A IMPORTANCIA DO PROCESSO DE MONITORAR PESSOAS DENTRO
DAS ORGANIZACOES

THE IMPORTANCE OF THE PROCESS OF MONITORING PEOPLE WITHIN THE
ORGANIZATIONS

LEITE, Andria Virginia Ribeiro Peixoto;
SILVA, Antbnio Juarez das Chagas da;
SILVA, Francisco Guilherme dos Santos;
DAMASCENO, José Carlos;
OLIVEIRA, Lucas Ribeiro;

SANTOQOS, Marcos Vinicius Ferreira;

RESUMO

Este e um trabalho desenvolvido pelos académicos do quarto periodo de administragcdo
da faculdade de Educacdo sdo Francisco — FAESF. Trabalho este que tem como
objetivo e finalidade apresentar os aspectos de como séo feitos e geridos 0s processos
de GP (Gestao de Pessoas) nos dias atuais, esses processos tém uma grande importancia
para as organizacgdes, que por meio de técnicas proporcionara a atracdo e integracéo de
novos colaboradores para organizacdo, e com isso buscar a eficiéncia nas suas maneiras
de planejar e alcancar seus objetivos e na busca de eficacia na qualidade dos
profissionais que serdo inseridos nas organizacdes. Assim, os modelos GP (Gestdo de
Pessoas) existentes correspondem as formas as quais as empresas se organizam para
administrar e orientar a conduta de seus colaboradores dentro do ambiente
organizacional. A producao deste artigo se deu através de pesquisas bibliograficas, meio
pelo qual foi possivel analisar os conceitos e as novas formas de se administrar pessoas.
Nesse contexto, o fendbmeno analisado € processo de gestdo de pessoas, mais
especificamente o processo de monitorar pessoas nas organizaces e a sua
imprescindibilidade para a administracdo de pessoal. Entretanto, por meio deste artigo,
notou-se que o0 processo de gerir pessoas nas organizacdes modificou-se ao longo dos
tempos ressaltando-se sua capacidade e funcionalidade, e que a etapa de monitorar
ganhou maior espaco e relevancia na era atual,. Portanto, ndo foi algo facil, mas as
organizagOes passaram a observar como algo de fundamental importancia, um
investimento, e ndo mais como despesa. Notou-se a importancia de aderir novos meios
ndo somente para atrair capital intelectual para dentro das organizagdes, mas para
monitora-los visando o crescimento organizacional e individual do colaborador.

PALAVRAS-CHAVE: organizacao; pessoas; processos; monitorar.
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NIVEL DE ATIVIDADE FISICA DE ESTUDANTES DO SEXO FEMININO DO
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGCAO FiSICA

LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY OF STUDENTS OF FEMALE SEX OF THE
COURSE OF BACHELOR IN PHYSICAL EDUCATION

GONGCALVES, Lucas Emmanuel Silva;
RODRIGUES, Francisco Carlos Da Silva;
SOUZA, Maria Aguiar;

SILVA, Alanna Joselle Santiago

RESUMO

Introducdo: A atividade fisica € definida como toda movimentacéo corporal que resulta
em um gasto de energia superior aos valores considerados como estado de repouso, tal
movimentacdo, se realizada com uma devida frequéncia, ocasionard em diversos
beneficios a sadde do individuo como a prevencdo de doencas e auxilia no tratamento
de patologias ja existentes. Tendo em vista os diversos beneficios que atividade fisica
promove, este estudo teve o objetivo de verificar se as mulheres do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da Faculdade de Educacdo Séo Francisco — FAESF
praticam atividade fisica no seu dia a dia, e classificar as mesmas conforme a frequéncia
de atividade fisica praticada. Materiais e métodos: Este estudo teve abordagem
quantitativa, sendo realizado nas proprias instalacbes da Faculdade de Educacdo S&o
Francisco com a aprovacdo do Comité Interno de Etica em Pesquisa da FAESF — CIEP.
Para a coleta de dados, foi utilizado como material o Questionario Internacional De
Atividade Fisica (IPAQ) que classifica os individuos em: Sedentérios; Irregularmente
Ativo-A; Irregularmente Ativo-B; Ativo; Muito Ativo, conforme o seu comportamento
em relacdo a atividade fisica na ultima semana. Foram avaliados um total de 47
estudantes do sexo feminino, selecionadas aleatoriamente entre as turmas do curso,
sendo realizado previamente um calculo amostral com o nivel de confianca de 95%,
sendo assim uma amostra representativa. Resultados e Discussdo: No curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, foram classificados o nimero total de 47 estudantes
do sexo feminino com idade média de 21,702 + 4,123 anos, que apresentaram o
percentual de 6,4% sedentarios, 10,6% irregularmente ativo-A, 14,9% irregularmente
ativo-B, 44,7% ativo, 23,4% muito ativo. O numero de sedentarios, irregularmente
ativo-A e irregularmente ativo-B encontrado foi mais baixo se compararmos com
estudos semelhantes com mulheres de outros cursos. A maior parte da populacdo da
pesquisa se mostrou ativa ou muito ativa, pois apresentaram uma boa frequéncia de
atividade fisica durante a semana, sejam elas atividades domésticas ou de lazer. As
estudantes classificadas como muito ativas apresentaram uma frequéncia de atividade
fisica ideal, onde em sua maioria praticavam atividades de esfor¢o vigoroso durante a
semana. Conclusao: Podemos inferir que pequena parcela dos estudantes de Educagéo
Fisica do sexo feminino sdo sedentérias ou irregularmente ativas, grande parte manteve
alguma atividade fisica durante a semana, esse comportamento pode se justificar devido
tais estudantes, durante seu curso, estarem em constante pratica de atividade fisica
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devido ao curso escolhido, o que por afinidade pode ser um fator determinante para
pratica de atividade fisica diaria dessas alunas.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica; Académicos de Educacéo Fisica; IPAQ.
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PERFIL DO CONSUMO DE WHEY PROTEIN EM PRATICANTES DE
MUSCULACAO EM LAGO DA PEDRA/MA

WHEY PROTEIN CONSUMPTION PROFILE IN MUSCULATION PRACTICERS IN
LAKE PEDRA / MA

CRUZ, Daniele Araujo;

SANTOQOS, Daniella dos;

TIMOTEO, Jodo Pedro Sousa;
PINHO, Jucivania de Morais;
ALVES, Julia Silva;

SILVA, Larissa Oliveira Mendes da;
NOGUEIRA, Maria Clara Gadélha;
SOUZA, Paulo Henrique Farias de;
SANTOS NETO, Ernani Eugenio dos.

RESUMO

Introducéo: O homem moderno conhece os beneficios da atividade fisica, que além do
condicionamento que auxilia a manutencdo da saude, combate o sedentarismo, que é o
fator de risco para doencas cardiovasculares, diabetes e hipertensdo. Muitas vezes,
apenas a realizacdo de exercicios fisicos ndo é suficiente, entdo ha a necessidade de uma
alimentacdo correta e balanceada, com a ingestdo diaria ideal de vitaminas, sais
minerais, carboidratos, proteinas e lipideos. Como nem sempre € possivel conseguir
esse balanceamento nutricional, a utilizacdo de suplementos pode ser necessaria. Mas é
um caminho de mao dupla, ja que podem ser consumidos indiscriminadamente por
qualquer pessoa, e muitas vezes a demanda desse produto € altamente influenciado pela
midia. Portanto o objetivo desde estudo é verificar o uso de whey protein por
frequentadores de academias da cidade de Lago da Pedra, bem como por quem ¢é
indicado essa suplementacdo e 0s riscos que correm ao usar 0 mesmo sem a indicacao
de um profissional ideal. Materiais E Métodos: A pesquisa é de campo, com
abordagem voluntaria dos praticantes de musculacdo da cidade de Lago da Pedra/MA.
A amostra foi o publico de duas academias da referida cidade onde foi delimitada aos
praticantes que tem faixa etaria entre 18 a 40 anos. Foi aplicado um formulario aos
praticantes de musculagdo. Resultados E Discursdo: Participaram da pesquisa 71
praticantes de musculacdo de duas academias da cidade de Lago da Pedra/MA, com
uma predominéncia no sexo feminino de 61,7% (44) e do sexo masculino 38,3% (27).
Quanto a utilizacdo de suplementos 21 individuos (29,5%) afirmaram consumir, sendo
esses 12 homens e 09 mulheres, enquanto que 50 individuos (70,4%) afirmaram que nédo
consomem nenhum tipo de suplementacdo, sendo esses 35 mulheres e 15 homens. Em
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relacdo a indicacdo desses suplementos, 57% declararam ser orientados por
nutricionista, 19% pelo profissional de educacédo fisica e por indicacdo de amigos, e
apenas 5% admitiram fazer a automedicacdo. Quando mencionado os tipos de
suplementos consumidos, 31% (9) citaram o Whey Isolado, 6,8% (2) o Whey Protein, e
3,5% (1) o Whey Femine, Whey Maize, Whey Concentrado e Carnivor, 48,2% (14)
afirmaram consumir outros tipos de suplementos alimentares que ndo tenham
caracteristicas proteicas. Conclusdo: Conclui-se que perfil dos praticantes de
musculacdo que frequentam as academias da cidade de Lago da Pedra/MA, é
predominantemente do sexo feminino, que ndo fazem uso de suplementos alimentares;
onde os individuos que fazem uso tém como indicacdo de suplementos foram os
nutricionistas (54%), sequido pelo profissional de educacéo fisica (19%).

PALAVRAS-CHAVE: Praticantes de Musculacdo, Whey Protein e Exercicio Fisico.
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GERENCIAMENTO DO PROCESSO DE MANUTENCAO NO CONTEXTO DA
GESTAO DE PESSOAS

MANAGEMENT PROCESS MANAGEMENT IN THE CONTEXT OF MANAGEMENT
OF PERSONS

SOARES, apolo santos;
GOMES,ana Caroline;
SOUSA, brenda Caroline;
DIAS, camilo;
PORTELA, Francisco bruno;
HORTEGAL, janaina;
GOMES, Jorge;
LIRA, kelly santos;
NASCIMENTO, laysa Fabiana;
SAMPIO, rhuana Cristina.
RESUMO

Esta é uma construcdo elaborada pelos académicos do quarto periodo de administragdo
pela faculdade de Educacdo sdo Francisco — FAESF. Um trabalho que tem por
finalidade explanar os aspectos que visam identificar como séo executados 0S processos
de gestdo de pessoas nas organizagdes da era atual, processos esses que sao de suma
importancia para a organizacdo, pois se traduzem em técnicas que irdo ndo sé atrair
novos colaboradores, mas também garantem um melhor resultado na qualidade dos
profissionais que serdo recrutados. Os modelos de gestdo de pessoas correspondem a
maneira pela qual uma empresa se organiza para gerenciar e orientar o0 comportamento
de seus colaboradores no trabalho. Esta forma de organizagdo é manifestada por meio
de principios, estratégias, politicas e praticas de gestdo, que orientam os estilos de
atuacdo dos gestores em relacdo aos seus comandados. A gestdo de pessoas é composta
por algumas atividades essenciais. Sdo essenciais porque, independentemente do
tamanho da empresa, ramo de atividade ou estrutura organizacional, essas atividades
sdo realizadas, mesmo que de maneira informal.Sendo assim, vamos concentrar 0s
principais processos de gestdo de pessoas em: recrutar e selecionar, aplicar pessoas,
recompensar, capacitar, manter e monitorar. A producdo deste artigo se deu por meio de
pesquisa bibliogréfica em livros, artigos, teses e dissertacdes, pela qual foi possivel
analisar os conceitos e as novas formas de se administrar pessoas, segundo o espectro da
das politicas de manutencéo de servidores. Nesse contexto, o fendmeno analisado sao 0s
processos de gestdo de pessoas, mais especificamente o processo de manter pessoas nas
organizagOes com foco na sua importancia para o alcance de resultados organizacionais.
Portanto, neste artigo podemos concluir que a area de gestdo de pessoas, especialmente
seu processo de manutencdo, no decorrer da histéria passou por um longo e &rduo
processo de modificacdo, onde teve que provar sua capacidade e funcionalidade. N&o
foi uma tarefa facil, mas deixou de ser vista como despesa para algumas organizacdes e
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passou a ser tratada como investimento necessario a formacdo de capital intelectual
necessario para o alcance de resultados organizacionais.

PALAVRAS-CHAVE: organizacgdo; pessoas; manter.
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PROJETO ASSISTENCIAL “DE HOMEM PARA MULHER AMOR, CARINHO
E ATENCAO VIOLENCIA NAO”

ASSISTANCE PROJECT "OF MAN FOR WOMEN LOVE, CARING AND ATTENTION
VIOLENCE NOT"

CRUZ, Isabela Emanuella Cantanheide;
FELIX, Erica da Silva;

Carvalho, Joiciara Oliveira;

SA, Fernanda Rodrigues;

XAVIER, Francisca Barbara do Nascimento;
CRUZ, Hellen Ruth Silva de Moura;
SOUSA, Lucas Oliveira;

MORAES, Jairo de Sousg;

CUNHA, Tagla Maria Quadro.

RESUMO

A violéncia contra a mulher € um acontecimento recorrente e muito comum na
sociedade desde a antiguidade, este trabalho tem o intuito de conscientizar a populagéo
contra um dos tipos de violéncia que mais atinge as mulheres: a Violéncia Psicologica.
Esta violéncia trata-se de todo e qualquer dano emocional e psiquico demonstrado
através de ameacas, manipulacdo, proibicdo do direito de ir e vir, perseguicao, insultos,
diminuicdo da auto estima ou que prejudique e perturbe o seu desenvolvimento, entre
outros. O objetivo deste projeto é demonstrar a classe masculina a importancia da
valorizacdo da mulher além de relatar a importancia da prevencgdo através da dendncia e
mostrar as principais consequéncias a curto e a longo prazo deixados pela violéncia
psicologica na mulher. O método utilizado foi de pesquisa acdo, através de campanha
educativa utilizando-se de divulgacdo online por meio de redes sociais
(Whatsapp/Instagram); videos e fotos que serdo expostos no patio da faculdade;
atividades interativas instigando ao pensamento da importancia da mulher na sociedade
e porqué ela deve ser valorizada. Os resultados obtidos foram impactantes e positivos
pois as pessoas receberam bem a campanha e demonstraram interesse pelo tema até
entdo desconhecido além de ter nos possibilitado a experiéncia de desenvolver
ferramentas para implementar o trabalho e nos tornar profissionais criticos. Por isso,
concluimos que o tema de Violéncia Psicoldgica ainda é pouco disseminado na
sociedade o que leva as mulheres a se submeterem aos homens e passarem mais tempo
presas em seus relacionamentos abusivos por acreditarem que estdo recebendo apenas
aquilo que merecem.

PALAVRAS CHAVES: mulher, valorizacéo, violéncia psicoldgica.

o1



PROJETO ASSISTENCIAL “TRABALHO INFANTIL... EU VEJO, VOCE VE,
NINGUEM FAZ NADA, POR QUE?”

ASSISTANCE PROJECT "CHILD LABOR ... | SEE, YOU SEE,
NOBODY DOES NOTHING, WHY? "

SILVA, Rodrigo Humberto Samuel Oliveira;
LIRA, Joés Pereirg;

AMARO, Pedro Renato Lopes;

OLIVEIRA, Rafaela Rodrigues de Santana;
MORAIS, Flavia Queiros;

MIRANDA, Cleidiana Gomes Andrade;
COSTA, Anabela Almeida;

OLIVEIRA, Aryelle Brasil.

RESUMO

Este projeto foi criado com intuito de da énfase em um dos tipos de violéncia contra a
crianca, na qual ela estd relacionada ao trabalho infantil, onde priva criancas e
adolescentes de terem uma infancia normal, tirando seus direitos e com isso
prejudicando suas habilidades educacionais, fisicas, psicoldgicas, lazer, o seu
desenvolvimento infantil. O objetivo geral desse projeto é proporcionar a reflexdo para
todos sobre os maleficios do trabalho infantil, e especificos de incentivar a préatica do
combate ao trabalho infantil diante uma mobilizacdo publica, mostrar causas e
consequéncias do trabalho e contribuir para uma criacdo de uma sociedade ideal para o
desenvolvimento da crianca e do adolescente. O método utilizado foi de pesquisa acao,
através de campanha educativa utilizando-se de adesivos, video de campanha contra o
trabalho infantil e dando cartdes vermelhos, faixa, folhetos e panfletos diante de uma
mobilizacdo publica, nas vias publicas da cidade de Pedreiras-MA, com intuito de
conscientizacdo do publico adulto em geral, pois sdo os responsaveis pela manutencédo
dos direitos das criancas. Quanto aos resultados, percebeu-se que 0s objetivos propostos
do projeto foram alcancados, aceitaveis, e foi de grande importancia para o crescimento
social e profissional dos académicos envolvidos no projeto, além da distribuicdo
informativa, e que podemos sim combater o trabalho infantil, com agdes efetivas, apoio
de entidades e governos, em prol do estimulo a dendncia e proporcao de educacdo para
todos. Em suma, conclui-se que apesar da desigualdade social, que é um dos motivos
que proporciona o trabalho infantil, temos outras maneiras de encaixar criancas e
adolescentes na sociedade, e que assim seja alcangada uma sociedade integrada.

PALAVRAS CHAVES: Trabalho infantil; Enfermagem; Campanha educativa.
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PROJETO SISTEMATIZANDO: aplicando a SAE em uma unidade de nefrologia

SISTEMATIZANDO PROJECT: applying SAE in a unit of nephrology
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RESUMO

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem — SAE é uma ferramenta de cunho
cientifico que organiza e gerencia a assisténcia de enfermagem, facilitando o cuidado
prestado. Sua funcdo € oferecer uma atencdo de qualidade, com seguranca e
responsabilidade baseada no saber técnico-cientifico do enfermeiro associada a
capacidade de julgamento clinico e implementacdo das acGes que deveram nortear a
pratica de enfermagem, mediante informac6es colhidas com o cliente, seus familiares
ou com a populagdo atendida. O objetivo geral € Implantar a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) em uma clinica especializada em Nefrologia na
cidade de Pedreiras-MA, e 0s objetivos especificos sdo Melhorar através da
organizacao, a assisténcia prestada ao cliente renal crénico; Awvaliar os beneficios da
SAE em relacdo em a assisténcia prestada aos clientes portadores de doenca renal
cronica; e Padronizar o trabalho da equipe de enfermagem por meio dos elementos que
compde a SAE. O método utilizado no projeto consiste em uma pesquisa acdo, onde 0s
autores inicialmente fardo uma pesquisa para estudar a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem em uma unidade de nefrologia da cidade de pedreiras. O projeto consiste
em especial, na elaboracédo da ficha prépria da SAE para enfermeiros, de acordo com as
necessidades locais, e a mesma serd implantada por um periodo teste. Apds o teste,
serdo indagados aos enfermeiros sobre os beneficios e dificuldades dos mesmos, a fim
de construir-se conhecimentos acerca da melhor estratégia de fomentacdo da SAE.
Espera-se que com a culminéncia deste projeto, haja uma organizacdo do trabalho de
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enfermagem conforme o ja proposto pela SAE, trazendo agilidade, dindmica e didatica a
assisténcia prestada, demonstrando que este processo pode ser algo pratico e eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: SAE; Nefrologia; Enfermagem.
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USO DA HIPERINSUFLACAO MANUAL COM COMPRESSAO TORACICAE
VIBROCOMPRESSAO PULMONAR EM INDIVIDUOS COM DOENCA
PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA (DPOC)

USE OF MANUAL HYPERINSUFLOATION WITH THORACIC COMPRESSION AND
PULMONARY VIBROCOMPRESSION IN INDIVIDUALS WITH CHRONIC
OBSTRUCTIVE PULMONARY DISORDERS (COPD)

MARTINS, Ketila de Sousa;
LIMA, Mariana Fernandes
SILVA, Naiana Deodato da;

BATISTA, Murylo Carvalho.

RESUMO

INTRODUGCAO: As doencas pulmonares obstrutivas cronicas (DPOC) sdo uma das
perturbacdes crbnicas de salde mais comuns que configuram-se com obstrucao
crbnica das vias aéreas inferiores, frequentemente decorrente da exposicao inalatéria
alongada a gases alergénicos ou conteudo particulado, sendo o tabagismo uma das
principais causas. Entre as DPOC ha o enfisema pulmonar e a bronquite cronica. As
manobras de higienizacdo brbnquica baseiam-se em um conjunto de técnicas
mecanicas ajustada a cada paciente gerando um método dindmico e volatil, tendo
como produto 0 acometimento patolégico e da técnica terapéutica empregada relativa
a idade, sexo, associacdes patologicas, quadro atual da doenca e terapias anteriores.
OBJETIVO: Analisar o uso das técnicas de hiperinsuflacdo manual com compressao
toracica (HMCT) e vibrocompressdo pulmonar nas DPOC como a bronquite e o
enfisema. METODOLOGIA Foi realizada uma revisdo de literatura, nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola, com busca de artigos nos ultimos dez anos,
utilizando os termos bronquite, enfisema, higienizacdo brénquica, contidos na lista de
termos do portal de periddicos da CAPES, nas bases de dados, Scielo, Pubme, PEDro
e ASSOBRAFIR. Os critérios de inclusdo foram artigos dos Ultimos dez anos, que
tratavam de bronquite e enfisema, com enfoque nas manobras de higienizacdo
brénquica, foram excluidos os que ndo abrangiam o assunto do presente estudo, ou
aqueles que ndo abordavam as DPOC aqui citadas. RESULTADOS E
DISCUSSOES: As DPOC podem apresentar-se simultaneamente com graus de
alteracdo tocante ao individuo afetado, onde o processo inflamatério crénico pode
ocasionar alteracdo bronquica (bronquite cronica) e promover a destruicdo dos
parénquimas pulmonar (enfisema), ambas com grande producdo de muco e devem
repetir-se no minimo de trés vezes ao ano. Havendo ocorrido inUmeras vezes estas
manifestacbes da doenca, ha uma gradativa piora na obstrucdo ao fluxo aéreo,
especialmente. Tendo em vista a melhora do fluxo ventilatorio, as manobras
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fisioterapéuticas usadas no auxilio da remocéo de secrecdo faz -se presente a HMCT e
a vibrocompressdo, propiciam a expansdo das unidades alveolares colapsadas,
renovacao de surfactante, melhorando o potencial eléstico ocasionando a mobilizacéo
de secrecOes viabilizam para as vias centrais, facilitando a sua eliminacdo.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante disso, observa-se que o uso das terapias de
higiene bronquica citadas auxilia na mobilizacdo e a eliminacdo de secrecdes,
melhorando as trocas gasosas evitando complica¢cbes em um quadro de DPOC né&o
sendo aplicadas isoladamente, mas associadas a outros procedimentos
fisioterapéuticos respiratorios, gerando mobilizacdo de secre¢Bes pulmonares e
melhora na oxigenacédo dos individuos afetados.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga pulmonar obstrutiva conica; higienizacdo brénquica;

bronquite, enfisema pulmonar.
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A PERCEPCAO MATERNA NO CUIDADO DE CRIANCAS COM
NECESSIDADES ESPECIAIS

MATERNAL PERCEPTION IN THE CARE OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

LIMA, Daniele Lopes;

MENDES, Cintia do Vale;
BEZERRA NETO, Luiz Francisco;
FERREIRA, llciane Farias;
PASSOS, Lidyanne Cardoso.

RESUMO

E utilizado o termo “Criangas Especiais”, para a defini¢io de grupos que abrangem o
publico de criancas que apresentam necessidade de demanda continua, relacionado ao
cuidado em diversos fatores de satde. Podem ser inclusos aspectos como méa formacéo
congénita, patologias cronicas ou sequelas adquiridas através da experiéncia de vida. No
contexto familiar e principalmente materno na percepcdo de um filho deficiente, traz &
mde como papel de cuidadora, desafios associados & perspectiva de obstaculos advindos
da incerteza do futuro, e de como lidar com essa situagdo. Tendo em vista que as
criancas com necessidades especiais necessitam de uma inspecdo priorizada e servicos
especializados, além do recebido no lar, as redes de apoio configuram ser indispensaveis
para seus cuidados especificos e continuos. Essas redes de apoio sdo definidas como o
conjunto de acBes que abrangem conceito de apoio compartilhado pelas pessoas de
acordo com & necessidade de suas demandas. O objetivo do estudo é Conhecer a
percepcdo de mées sobre o cuidado de criangas com necessidades especiais, cujas
mesmas fazem parte da Associacdo de Maes de Especiais (AME), no municipio de
Pedreiras, Estado do Maranhd. Por meio do método descritivo com abordagem
qualitativa, através de uma pesquisa de campo. Ao serem questionadas quanto a quais as
expectativas de como sera o futuro do seu filho (a) daqui hoje a dez anos? As respostas
foram relatadas acompanhadas de choros de emocéo, risos, gratidédo a Deus, um brilho
no olhar e um desejo imensuravel de que suas expectativas viessem a ser concretizadas.
Concluimos entdo que num abrangente mesclado de sentimentos e relatos de
experiéncia de vida entre sete mdes, merecidamente nomeadas como heroinas,
articulado a diferentes temas, visdes e pontos de vista, trazem consigo situacoes
cotidianas baseadas em experiéncias e praticas de vida, abnegacdo, superagdo
sentimentos ligado a um amor incondicional, nota-se assim uniformemente que essas
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mées enfrentam o fato de ter um filho com necessidades especiais com imensuravel
amor e gratiddo, embora seu filho ndo tenha nascido como idealizado durante a
gestacdo, todas deixam claro que seus filhos sdo muito bem vindos.

PALAVRAS-CHAVES: Criancas Excepcionais. Redes de Apoio. Maes.
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EFEITOS DO EXERCICIO FISICO NO TRATAMENTO DA ASMA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

EFFECTS OF PHYSICAL EXERCISE IN ASTHMA TREATMENT: A LITERATURE
REVIEW

CANTANHEDE, Léazaro Figueredo;

JUNIOR, José de Arimathéia Martins Tavares.

RESUMO

Introducdo: A asma € uma doenca cronica das vias aéreas, suas principais
caracteristicas sdo a inflamacdo, reducdo ou obstrugdo reversivel do fluxo aéreo e hiper-
reatividade a estimulos desencadeantes. Anualmente sdo gastos cerca de 92 milhdes de
reais com internagdes no SUS. Entre os fatores de riscos para o desenvolvimento dessa
doenca estdo a inalacdo de fatores desencadeantes da asma, como alérgenos, irritantes
quimicos e sustancias presentes no cigarro. Estudos apontam que a reabilitacdo
pulmonar e o exercicio aerébico e a reabilitacdo pulmonar tanto em criancas como
adultos tiveram efeitos benéficos. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma
revisao bibliografica. Ap6s pesquisas computadorizadas no site da Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD) e na base de dados ScientificElectronic
Library Online (SciELO) com os seguintes descritores: Asma; Exercicio Fisico;
Tratamento. Foram selecionados 5 artigos relacionados diretamente com o tema nos
idiomas portugués e inglés. Resultados e Discussdo: De acordo com os 5 artigos
selecionados o exercicio fisico proporcionou melhoras significativas para pessoas
asmaéticas. Os resultados serdo demonstrados em tabela. Os resultados obtidos nos
estudos utilizados nesse artigo refor¢aram os resultados de outros estudos feitos sobre o
tema abordado, devido a proximidade e semelhanca dos resultados encontrados nos
estudos mais recentes com o0s resultados de estudos mais antigos. Conclusdo: De
acordo com os estudos analisados verificou-se que o exercicio fisico é capaz de
proporcionar melhoras no controle clinico da doenca e na qualidade de vida da pessoa
asmaética, portanto deve ser incluido como uma das pecas fundamentais no tratamento
da asma.

PALAVRAS-CHAVE: Asma; Exercicio Fisico; Tratamento.
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A MATEMATICA FINANCEIRA UTILIZADA PELOS BANCOS NA
CONCESSAO DE EMPRESTIMOS

THE FINANCIAL MATHEMATICS USED BY THE BANKS IN THE CONCESSION OF
COMPANIES
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RESUMO

A palavra empréstimo significa aquilo que se empresta ou 0 ato de emprestar. No
universo bancario o empréstimo é justamente isso, uma quantia em dinheiro que é
emprestada ao cliente sendo ele uma pessoa fisica ou juridica pelo banco a fim de
oferecer a ele um valor que ele, ainda ndo possui para fazer uma determinada coisa. No
empréstimo, ndo € necessario informar ao banco qual é o destino que vocé vai da para
esse valor que vocé pega emprestado e dessa forma, vocé pode utilizar essa quantia
disponibilizada da forma como preferir. Esse valor emprestado se transforma em divida
entre o cliente e o banco, por isso ele deve ser devolvido em um prazo determinado com
0 acréscimo de taxas de juros que podem variar de acordo com o tipo de empréstimo e
de acordo com a prdpria instituicdo financeira.

PALAVRAS CHAVES: Empréstimos, Concessdo de Empréstimos, Matematica
Financeira, Bancos.
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A MATEMATICA FINANCEIRA UTILIZADA PELOS BANCOS EM
POUPANCAS E EM OUTROS TIPOS DE APLICACOES

THE FINAL MATHEMATICS USED BY SAVINGS BANKS AND OTHER TYPES OF
APPLICATIONS
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RESUMO

Este trabalho faz uma abordagem sobre a matematica financeira utilizada pelos bancos
em diversos tipos de aplicagbes, Enfatizamos sua estreita relacdo com alguns
investimentos, destacando sua importancia desde o seu surgimento até os dias atuais,
assim como a sua colaboragdo para as pessoas que desejam aplicar seu dinheiro e ter
uma maior rentabilidade. A matemaética é a grande aliada dos bancos, principalmente
nas aréas de aplicacbes, contribui de forma significativa com o cliente deixando
explicita as taxas de juros utilizadas, dando a oportunidade para que ele escolha a que
Ihe dard mais rendimento econémico. Destacamos as aplicacfes mais procuradas para
investimentos atualmente, com simulagfes de taxas de juros cobradas por diversos
bancos.

PALAVRAS CHAVES: Matematica Financeira, Bancos, Aplicacéo.
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PREVIDENCIA SOCIAL: CAMINHOS A SEGUIR — Uma analise da situac&o atual
da Previdéncia social brasileira e quais possiveis alteragdes poderdo acontecer nos
préximos anos.

SOCIAL SECURITY: WAYS TO FOLLOW — Na analysis of the current situation of
Brazilian Social Security and whitich possible changes may happen in the next years.

BARRETO; Alisson Pereira;
SILVA, Maria Lourdes Barbosa;
CARVALHO:; Ariane Luz;
CRUZ, Robson Sousa

RESUMO
O presente artigo dedica-se ao estudo da situacdo da Previdéncia Social brasileira,
juntamente com quais caminhos ela poderd seguir tomando como base as reformas
corridas nos ultimos anos nos sistemas de pensdes de alguns paises latino americanos,
bem como o conteudo do texto da PEC 287/2016 e a sua viabilidade de ocorréncia no
Brasil. A elaboracdo do trabalho foi feita com base em pesquisas de carater

bibliogréafico, de abordagem qualitativa e os dados nele contidos foram frutos de
pesquisas em publicacdes impressas e eletronicas a respeito do tema em questéo.

PALAVRAS-CHAVES: Previdéncia Social. PEC. Reformas
ABSTRACT

This article dedicates himself to the study of the situation of Brazilian Social Security,
along with which paths she can follow based on the occurred reforms in the last years in
pension systems of some countries latin american, as well as the content da PEC
287/2016 and their viability of occurrence in Brazil. The elaboration of work was made
based on bibliographic character searches, of qualitative approach ande the data
contained therein were fruits of search in printed publications and eletronic about of the
subject in question.

Keywords: Social Security. PEC. Reform
INTRODUCAO

E comum nos dias atuais deparar-se com muitas noticias e especulacdes,
principalmente nas midias, no tocante a situagdo em que a Previdéncia Social brasileira
se encontra, em especial fazendo referéncia a uma suposta crise nas areas abrangidas
pela Seguridade Social, mais especificamente, no setor previdenciario, fazendo-o centro
de inimeros debates tanto nos entes do Governo quanto nos mais diversos setores de

trabalhistas.
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Nesse contexto, muito se discute e formulam-se hipoteses, algumas das vezes até
inveridicas, acerca do que serd realizado por parte do Estado a fim de alcancar uma
melhoria sobre as pressupostas situagdes nas quais tal ambito acha-se, questiona-se
também a respeito das chamadas PEC’s (Propostas de Emendas Constitucionais)
juntamente com seus futuros beneficios e/ou maleficios; o que acontecerd com cada
setor que constitui a massa laborativa da sociedade desde o lavrador até as pessoas que

ocupam 0s mais altos cargos.

E de conhecimento geral, que a Previdéncia Social e um dos direitos contidos no
conceito de Seguridade Social em companhia as &reas da Salde e Assisténcia Social,
todos estdo assegurados na Constituicdo Federal Brasileira de 1988 nos arts. 194 a 204,
em virtude disso todo cidaddo deve ser possibilitado de ter acesso aos mesmos e seja
qual for a situacdo financeira que o pais eles serdo mantidos ainda que sofram algumas
alteracdes. (KERTZMAN, 2011)

Sendo assim, por ser um recurso de todos, precaucGes devem ser tomadas ao
tentar modifica-lo, tendo em vista, que qualquer alteracdo realizada influira na vida de
muitos e na economia em geral, diante desses fatos o artigo buscara caminhos ou
alternativas que poderdo auxiliar a previdéncia sem que possa prejudicar os cidadaos

que dependem dela.

No que se diz respeito a previdéncia social no Brasil, o texto em questdo faz uma
abordagem tendo como base: as reformas previdenciarias que ocorreram nos ultimos
anos na América Latina e seus resultados, como também ficaria esse setor se fossem
submetido a essas alteracdes e por fim a viabilidade das propostas de reformas que

tramitam no Legislativo.

PRINCIPAIS AGRAVANTES

Né&o é de agora que o Governo vem alertando e divulgando dados que levam a
crer numa crise profunda no que diz respeito ao setor previdenciario do pais segundo
dados divulgados no inicio do ano de 2018 pelo o portal da Secretaria de Previdéncia o
déficit existente no ano anterior foi de cerca de 182,4 bilhdes de reais 0 mesmo é
equivalente, ainda segundo o site oficial, a 8,4 % de todo PIB (Produto Interno Bruto)
brasileiro, em suma, diante dessa informacdo é possivel levantar a seguinte quest&o:

Quais fatores tem favorecido o agravamento da situagao desse setor?
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Como tem se visto em inimeros paises, o Brasil similarmente tem passado por
um processo de transicdo demografica, onde cada vez se nascem menos pessoas
enquanto a expectativa de vida vem crescendo consideravelmente, o que ocasiona em
um envelhecimento da populacdo, aumentando o nimero de pessoas fora das condicdes
necessarias pra constituirem a PEA (Populacdo Economicamente Ativa) grupo
composto por aqueles entre 16 e 60 anos de idades com condigdes de estar no mercado
de trabalho, e essa classe responsavel por manter aqueles que estdo fora dela, ja que, o
sistema de beneficios e baseado no regime de reparticdo, mas afinal o que é esse

regime?

REGIME DE REPARTICAO

O regime de reparticdo caracteriza-se por ser de carater compulsorio, ou seja, no
momento em que o trabalhador tem sua carteira assinada ele é automaticamente filiado
a previdéncia passando a ser descontado mensalmente um valor do seu salario a fim de
garantir a sua futura aposentadoria, por se tratar desse tipo de sistema tal valor que foi
subtraido de seu salério sera destinado ao pagamento dos beneficios e pensdes de quem
ja ndo pode labutar mais por algum motivo, com idade avancada ou invalidez
permanente, e futuramente quando ele puder ter acesso ao seu beneficio as taxas
deduzidas de outras pessoas economicamente ativas serdo utilizadas para o pagamento

de seus beneficios.

DRU

Outro fator que foi de grande importancia para o agravamento da falta de
recursos é a chamada DRU (Desvinculacdo de Receitas da Unido) lei que permite que o
governo possa fazer uso de 30% do valor arrecadado pela a previdéncia para outros fins,
apesar da denominacdo DRU ser um pouco recente essa pratica ndo é, foi através dessa
pratica, por exemplo, que segundo Junior (2010), que nas décadas de 50 e 60 0 governo
do pais retirou uma grande soma de recursos da Previdéncia Social a fim de financiar
grandes constru¢cdes como a da capital federal Brasilia, a ponte Rio-Niteroi, a Usina
Atdmica de Angra dos Reis entre outras, a grande questdo que reside é a de que esse

dinheiro retirado nunca foi reposto aos cofres previdenciarios.

FRAUDES
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Jornais e sites de noticias divulgam quase que diariamente casos de corrup¢éo no
Governo brasileiro em todos os seus setores, ndo sendo excluido o previdenciario,
segundo dados divulgados pelo TCU (Tribunal de Contas da Uni&o), em agosto do ano
de 2017, os gastos com fraudes chegam a 56 bilhGes de reais anualmente, o caso e tdo
grave que ja existem pessoas que trabalham apenas com a concessdo de beneficios

ilegais, mercado esse que movimenta milhares de reais.

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

Assim com muitos paises mundo a fora, o Brasil vem sofrendo um processo de
transicdo demografico, ocasionado pela reducdo da taxa de natalidade a aumento da
expectativa de vida, isto é, cada vez menos as pessoas estdo tendo filhos enquanto com
a melhora da qualidade de vida acaba se vivendo mais, um dos fatores que tem
propiciado a reducdo da natalidade é o alto numero de mulheres no mercado de
trabalho, e como ainda hd uma grande barreira entre os direitos da mulheres para se
manterem no trabalho elas optam por n&o ter filhos j& que o atual sistema ndo concede

muitos beneficios as mulheres ativas no mercado de trabalho que também séo maes.

Uma das vivaveis alternativas que muitos paises estdo adotando j& que todos os
ocorridos culminam na diminuicdo da forca efetiva de trabalho e o incentivo a
imigracdo de pessoas de outros paises com 0 objetivo de preencher as vagas que estao
sobrando no mercado laborativa. Esse tipo de iniciativa ndo é algo recente no Brasil ao
analisamos sua propria historia podemos constatar que essa pratica ja foi adotada

anteriormente durante a sua colonizag&o.

PRINCIPAIS REFORMAS PREVIDENCIARIAS OCORRIDAS NA AMERICA
LATINA

Mesa-Lago (2004) classifica as reformas que aconteceram na Ameérica Latina
em trés grupos: aqueles que apresentam um modelo de substituicdo, como o caso do
Chile, El Salvador, Bolivia, México e Republica Dominicana; 0s que apresentam um
modelo paralelo, como no Peru e Uruguai; e por fim as que apresentam um modelo

misto caso da Argentina e Paraguai.

MODELO DE SUBSTITUICAO

Esse modelo é caraterizado pela extingdo do modelo publico de reparticdo que

sera substituido por um regime privado de capitalizacdo o mesmo consiste na aplicagédo
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dos valores em fundos de poupanca que no futuro servira para pagar 0 seu proprio
beneficio ao contrario do de reparticdo que, como discorrido anteriormente, o

contribuinte “paga” o beneficio de quem ja nao contribui mais.

O Chile foi um dos pioneiros a implantar o modelo em questdo, criando um
sistema baseado nas contas pessoais dos proprios trabalhadores, pela a lei o trabalhador
destina todos os meses uma parcela de 10% do seu salario a uma conta onde seu
dinheiro sera capitalizado durante toda sua vida laboral. Ndo ha duvidas a respeito de
seu resultado positivo na questdo de rentabilidade, outra de suas vantagens é o poder de
escolha do trabalhador sobre como serd investido o seu dinheiro, todos esses fatos
foram responsaveis pela erradicacdo da corrup¢do no sistema de seguridade do mesmo.
(LEITE, 2017)

MODELO PARALELO

Tal modelo é caracterizado por uma concorréncia entre o regime privado e o
publico, melhor explicando, um funciona paralelamente ao outro, e cabe ao trabalhador
optar entre um e outro e 0s que ndo executam essa escolha sdo automaticamente filiados

ao setor publico.

O Peru é um dos paises a apresentar esse tipo de sistema, e uma das principais
diferengas entre um setor e outro é referente a taxa que deve ser paga a cada um,
enquanto no publico ela é equivalente a 9% do salario sendo dividida entre o
trabalhador e o empregador, no privado ela chega a 15% descontado apenas do salario

do trabalhador.

O Uruguai também adotou esse sistema na década de 90. O seu regime atua em
trés distintos niveis, sendo o primeiro solidario e estatal que ampara grande parte da
populacdo, o segundo é concretizado pela poupanca individual obrigatéria paga pelo o
empregado e seu empregador e o terceiro e ultimo nivel é voluntario e destinado as
pessoas mais abastadas. (AMARO, 2000)

MODELO MISTO

Nesse modelo o setor privado e o publico complementam um ao outro, sendo
assim um ndo tem seu pleno funcionamento sem o outro, entenderemos um pouco mais

analisando o sistema argentino.
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Na Argentina coexistem dois regimes: o de reparto reformado que € similar o de
reparticdo mais com algumas mudangas no seu funcionamento, e o de contribuigao

individual, ambos sdo administrados pelo o sistema de Prestacdo Bésica Universal.

PEC 287/2016

N&o diferente dos outros paises da Ameérica Latina, o sistema de previdéncia
social brasileiro passou e continua passando por mudancas, ao longo de sua trajetoria, e
uma dessas mudancas que poderdo acontecer em um futuro proximo, sdo aquelas

contidas na Proposta de Emenda Constitucional 287/2016.

Divulgada pela primeira vez no ano de 2016, essa proposta tras consigo
inimeras polemicas, mas apesar de tantas pessoas gque posicionam contrarias a ela, a
mesma vem ganhando forca no legislativo e pode esta prestes a ser aprovada por
completo, antes de fazermos qualquer analise dobre ela primeiramente é necessario

entender e conhecer as modificagfes nela propostas.

As principais alteragdes que ela traz no seu contetdo sdo relativas a idade
minima de aposentadoria, igualdade de idade entre homens e mulheres, reabilitacdo ao
exercicio do trabalho se possivel for e um aumento no tempo de contribuicdo para se
obter o beneficio. As grandes gquestfes levantadas contra essas mudancas sao: o fato da
expectativa de vida no Brasil ainda ser baixa em algumas regides como o Nordeste, a
dupla jornada desempenhada pelas mulheres e a ndo inclusdo dos militares na reforma.

O projeto em questdo tem como um das suas finalidades estabelecer como idade
minima para concessdo do beneficios a marca de 65 anos para ambos 0 sexos
eliminando entdo a atual diferenca de cinco anos entre homens e mulheres. Em
contraponto a essa ideia temos, o fato da expectativa de vida no Brasil ser, de acordo
com o IBGE, de apenas 75,8 anos de vida. Além disso, ele também deseja que o tempo
minimo de contribuicdo para aposentadoria integral passe a se de 49 anos 0 que aumenta

ainda mais o tempo minimo de aposentadoria para quem quiser receber seu teto salarial.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa baseada na revisdo bibliografica de publicacGes
relacionadas a previdéncia social no Brasil e na América Latina, tendo com objetivo

fazer uma breve analise sobre a sua situagdo bem como quais caminhos ela deve optar
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para que possa obter éxito em sair da mesma. Para isso, o artigo foi embasado por
publicacBes tanto impressas quanto eletrénicas além de uma analise da propria
Constituicdo Federal de 1988 juntamente com as PEC’s ja aprovadas e aquelas que

estdo em tramitacdo no legislativo.

CONSIDERACOES FINAIS

E visivel a necessidade de alteracbes no atual regime regente da previdéncia
social brasileira, mas também deve se levar em consideracdo os fatores histéricos,
sOcias e econdmicos que se encontram a sociedade brasileira. Entdo de certa forma a
reforma como o Governo deseja no momento € tecnicamente inviavel, pois a mesma
prejudicard muitas pessoas principalmente daquelas classes menos favorecidas que sdo

as que mais necessitam de tal recurso.

Deve-se tomar com nota também o fato de apesar de algumas reformas ocorridas
na Ameérica Latina, terem sido vantajosas para 0S Seus respectivos paises, elas
necessitaram inicialmente de altas quantias para serem estabelecidas, quantias estas
retiradas dos cofres pablicos, e em virtude da crise econdmica gque 0 pais se encontra, se
efetivadas elas acabariam mesmo que momentaneamente agravando e muito uma

situacdo que ja nao esté favoravel.

Ja em contrapartida pequenas mudancas podem ser feitas sem se quer a0 menos
alterar o regime o qual rege a previdéncia, pequenos atos como a extingdo da DRU,
mecanismo que por desvincular das contas previdéncias uma parcela significativa acaba
por aumentar ainda mais o suposto déficit atual, além disso, alteracbes em relacdo a
diferenca dos beneficios ente civis e militares facilitariam e muito a saida de vez desse
cenario turbulento, j& que segundo dados publicados em uma reportagem do jornal O
GLOBO em 2016 apontam que os militares respondem por quase metade do déficit da

previdéncia.

E de conhecimento geral que o Brasil atualmente esta mergulhado em um mar de
fraudes e corrupgdes e o ambito previdenciario ndo se exclui desses fatos o que gera
bilhGes de reais de prejuizo aos cofres publicos anualmente, por isso, faz-se necessario a
atuacdo do Estado no combate da mesma, pois s6 o simples acontecimento de conseguir
erradicar a corrupcdo no setor ja diminuiria consideravelmente o rombo que afirmam

existir nas suas contas.
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Em suma, pequenas modificacdes de carater simples como as citadas ja tirariam
a previdéncia, mesmo que ndo duradouramente, da crise e poderiam servir de um abre
portas para uma melhoria na economia para futuramente ela ter condicdes de fazer as
reformas estruturais anteriormente citadas sem ter muito impacto na vida dos brasileiros

e brasileiras que dispde do direito a Seguridade Social.
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RESUMO

A sindrome metabdlica é composta pelas doencas (Hipertensdo, diabete, triglicerideos,
glicemia alteracdo de colesterol) que associadas levam o paciente a sofrer com todas essas
doencas juntas. A sindrome metabélica atinge na sua maior parte 0s idosos por ma
alimentacdo, sedentarismo, que ao passar do tempo, vai piorando o quadro do portador de
S/M. o Exercicios fisicos e uma boa alimentagéo é de suma importancia para esses individuos
portadores de sindrome metabdlica, pois age com a diminui¢cdo do quadro e a prevencdo de
outras doencas.

PALAVRAS-CHAVE: Sedentarismo. Sindrome Metabdlica. Exercicios fisicos.

Abstract

The metabolic syndrome is composed of the diseases (hypertension, diabetes, triglycerides,
blood glucose change) that associate the patient to suffer with all these diseases together. The
metabolic syndrome mostly affects the elderly due to poor nutrition, sedentary lifestyle,
which, over time, worsens the S / M carrier picture. o Physical exercise and good nutrition is
of paramount importance for those individuals with metabolic syndrome, as it acts by
decreasing the disease and preventing other diseases.

KEYWORDS: Sedentarism. Metabolic syndrome. Physical exercises.

INTRODUCAO
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A sindrome metabdlica € um fator caracterizado por varias doencas, compondo
uma sO. Dar-se 0 nome de sindrome um conjunto de doencas associadas, que juntas ou até
mesmo separadamente, j& causam um grande dano ao individuo. O portador de sindrome
metabolica pode ter aumento de risco de problemas cardiovasculares. As doencas sdo a
obesidade, principalmente o aumento da circunferéncia abdominal, pressédo alta, alteracfes de
colesterol (HDL e LDL), triglicerideos e glicemia.

O tratamento medicamentoso na sindrome metabdlica estard sempre indicado
guando nédo se conseguir resultado com as medidas de mudancas do estilo de vida, situacédo
muito frequente na préatica clinica. (Arquivos Brasileiros de Cardiologia - Volume 84,
Suplemento I, Abril 2005)

Esta sindrome pode ser tratada com fator medicamentoso ou ndo
medicamentoso. Dentre isso, a pratica de exercicios fisicos, surge como uma maneira
revolucionaria com o papel de amenizar os sintomas das doencas, que por sinal sdo doencas
cronicas. Exercicios fisicos como exercicios aerébicos e também exercicios resistidos, ajudam
na melhora dos sintomas, fazendo com que o individuo portador desta sindrome apresente
aumento da HDL, diminuicdo da LDL, triglicerideos, que perca a diminuicdo da
circunferéncia da barriga. Também fazendo com que tenha melhora na hipertensao e diabete
mellitus tipo I. (Arquivos Brasileiros de Cardiologia - Volume 84, Suplemento I, Abril 2005)

Esses recentes resultados em pacientes com sindrome metabdlica fundamentam
as condutas referentes ao plano alimentar e ao exercicio fisico como tratamento nao-
medicamentoso da SM, que serdo apresentadas a seguir. (Arquivos Brasileiros de Cardiologia
- Volume 84, Suplemento I, abril 2005)

A sindrome metabdlica € uma doenca cardiovascular que aumenta as chances de
a pessoa obter diabetes do (tipo 2) essa doenca também traz alteracGes na glicose e colesterol,
uma pessoa obesa tende a ter uma probabilidade maior de obter esta doenca. A pratica de
atividades fisicas corretamente € essencial para prevencdo, resultando em melhora na
qualidade de vida.

A prética regular de atividade fisica entre obesos vem se tornado comum, mas
nem todos os executam de forma correta. Especialistas buscam atividades que contenham
prevencdo e reabilitagdo de tais doencas como hipertensdo arterial, resisténcia a insulina,
diabetes, e obesidade que sdo associadas a sindrome metabdlica. A atividade fisica tem se
demonstrando benéfica para obesos, ndo somente para perda de peso, como prevencdo de
doencas cardiovasculares, e 0 exercicio aerobico é o mais indicado pelos profissionais da area

da saude, por auxiliar na perda de gordura abdominal. Contudo, um bom condicionamento
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fisico deve ser estimulado a todos, pois pessoas saudaveis sempre estdo expostas a fatores de
risco. Nos ultimos anos a obesidade se tornou um problema de salde publica, evidéncias
demonstram que a maior causa de obesidade é pouco gasto energético, muito consumo, e a
inatividade fisica tem se tornado comum nos tempos modernos, sendo que os beneficios de
um exercicio fisico para obesos podem ser alcancados com intensidade baixa, qualquer
atividade fisica pode ser a mudanga para um estilo de vida saudavel, independente da
atividade, pode estar evitando o desenvolvimentos dessa sindrome.

Segundo Ciolac (2004) a inatividade fisica e baixo nivel de condicionamento
fisico tem sido considerado fatores de risco para mortalidade prematura tdo importantes
quanto o fumo, dislipidemia e hipertens&o arterial. Estudos epidemiolédgicos tém demonstrado
forte relacdo entre inatividade fisica e presenca de fatores de risco cardiovascular como
hipertensdo arterial, resisténcia a insulina, diabetes e obesidade. Por outro lado, a prética
regular de atividade fisica tem sido recomendada para a prevencdo e tratamento de doencas
cardiovasculares, seus fatores de risco, e outras doencas crénicas. Objetivo deste estudo trata-
se atraves de uma revisdo de literatura evidenciar os métodos a praticas saudaveis, como um

exercicio aerobico, resistido ou mesmo praticas simples ao ar livre ou alongamentos.

METODOLOGIA

A prética de atividade fisica tem sido uma das formas mais eficazes tanto para
prevencdo como para tratamento de patologia, especificamente a Sindrome Metabdlica que
pode acarretar na obtencdo do Diabetes tipo Il. Este estudo trata-se de uma Revisdo
Bibliografica, que também é denominada de Revisdo de literatura ou Referencial tedrico. A
Revisdo Bibliografica é parte de um projeto de pesquisa, que revela explicitamente o universo
de contribuigdes cientificas de autores sobre um tema especifico. (LAKATOS, 2003).

Explanados por uma abordagem em busca de artigos cientificos
respaldados pela comunidade cientifica e livros. Foi realizado a pesquisa em base de dados
como Scielo, Scholar, Revista da Sociedade Brasileira de Diabetes, Revistas da Sociedades
Estaduais e Departamentos SBC (Sociedade Brasileira de Cardiologia), Revistas da Educacéo
Fisica e Esporte pela USP, UCB, UNB, Revista da Educacéo Fisica, e afins. Aplicando os
descritores educacéo fisica, exercicio fisico, Sindrome Metabolica, beneficios dos Exercicios

fisicos, dentre outros sindbnimos em busca de informac6es acerca da temética abordada.
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Foi utilizado como critério de incluséo artigos que foram publicados entre 2005

a 2018, artigos ndo pagos e que continham uma amostra apartir de 10 pacientes.
Esta pesquisa aplica como critério de inclusdo do estudo conhecimentos
entre 2005 - 2018, percorrendo 0s meses setembro, outubro e novembro do decorrente ano.
Sendo assim os periodos de anos anteriores sdo automaticamente anulados, tal critério ndo

valido aos livros estudados nessa abordagem.

DISCUSSAO

A Sindrome Metabdlica é uma patologia que requer estd em observacdo
assim como tambeém fazendo exames afim de atribuir um controle das taxas metabodlicas.
Assim, a aquisicdo de novos habitos, atividade fisica vem a ser feito um processo de
prevencdo para ndo adquirir tal patologia, e o tratamento também ser aplicado tais atitudes em

prol da qualidade de vida.

Os sinais e sintomas que podem indicar a sindrome metabdlica estdo
relacionados as doencas que estdo associadas, como: Acantose nigricans, que sdo manchas
escuras ao redor do pescoco e nas dobras da pele; Obesidade: acumulo de gordura
abdominal, cansaco, dificuldade para respirar e dormir, dor nos joelhos e tornozelos devido
ao excesso de peso; Diabetes: boca seca, tontura, cansaco, urina em excesso; Pressdo
alta: dor de cabeca, tontura, zumbido nos ouvidos. (WHO, 2018)

Além de avaliar a altura, peso, medir a pressdo, a glicemia no momento da
consulta e querer saber 0s habitos de vida da pessoa, como se fuma, pratica atividade fisica
se ha historico de hipertensdo na familia, 0 médico pode pedir exames para identificar a
sindrome metabolica como glicemia de jejum, colesterol e triglicerideos. Outros que
também podem ser solicitados séo colesterol total, LDL-colesterol, creatinina, &cido drico,
microalbumindrica, proteina C reativa e teste de intolerancia a glicose.

De acordo com a tabela abaixo pode se analisar as modalidades aplicadas
mediante o que fora observado, assim como também os niveis de frequéncias que as

atividades foram executadas.

Tabela 1 - Referente As Modalidades Feitas para Portadores de Sindrome Metabolica e seus

respectivos resultados.
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Pacient Modalidade Frequéncia/ Resultados
e Duracgéo
09 Alongamentos e 4x sem
Fortalecimentos de  (exercicio 1 Melhora do
MMSS e MMII hora por dia) paciente, fazendo
com que 0 paciente
movimente o seu
corpo.
07 Exercicio para 2x por semana  Melhora o estado
MMSS comecando do idoso, pois
por alongamento e fortalecera a
depois um peso musculatura e tera
significante para liberagé&o.
fortalecer a
musculatura.
10 Exérc. Isotbnico de  4x ou 5x por Inatividades fisicas
baixa intensidade, semana. levam a
para movimentacao mortalidade do
de MMSS e MMII. idoso, por isso, as
praticas sdo de
suma importancia.
10 Exercicios aerobicos 3x por semana.  Alimentacéo é um
e resistidos. aliado infalivel para
portadores de
sindrome
metabdlica,
juntamente com
exercicios fisicos.
10 Alongamentos, 2x a 3x por Todas essas praticas
corrida, caminhada,  semana. foram notorias os
bicicleta, exercicios resultados. Tiveram
aerobicos e melhora, resultados
resistidos. satisfatorios e
significantes.

Tabela referente as modalidades usadas em portadores de sindrome metabolica, em
idosos. Alongamentos, exercicios aerdbicos, resistidos, com baixa intensidade e pesos
significantes. Foram feitos teste em pacientes com obesidade e foi relatado melhora,
pois perderam 05 centimetros da circunferéncia abdominal, o que significa uma perda
significante mediante o0s resultados. Idosos hipertensos, juntamente com 0s
medicamentos, fizeram os exercicios e sentiram melhora cardiovasculares.

CONCLUSAO

A busca da qualidade de vida pela pratica de exercicio fisico é notéria,

esse estudo buscou analisar os meios de que pacientes com Sindrome Metabdlica
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possam amenizar seu quadro clinico para uma melhoria na qualidade de vida, na qual
essa patologia descreve um conjunto de fatores de risco que se manifestam num
individuo e aumentam as chances de desenvolver doencgas cardiacas, derrames e
diabetes.

A Sindrome Metabdlica tem como base a resisténcia a acdo da insulina
(hormodnio responsavel pelo metabolismo da glicose), dai também ser conhecida como
sindrome de resisténcia a insulina. Isto é: a insulina age menos nos tecidos, obrigando o
pancreas a produzir mais insulina e elevando o seu nivel no sangue. Alguns fatores
contribuem para 0 seu aparecimento: 0s genéticos, excesso de peso (principalmente na
regido abdominal) e a auséncia de atividade fisica.

O aumento da atividade fisica e a perda de peso sdo as melhores formas de
tratamento, mas pode ser necessario o0 uso de medicamentos para tratar os fatores de
risco. Entre eles estdo os chamados "sensibilizadores da insulina”, que ajudam a baixar
a acglcar no sangue, 0os medicamentos para pressao alta e os para baixar a gordura no
sangue.

Por fim, de acordo com os resultados assim referidos na tabela que os pacientes
que aderiram a pratica de exercicios regulares que quanto maior a quantidade de vezes
das praticas durante a semana, melhores foram os resultados, ou seja, comprova que 0
Exercicio Fisico interfere de modo positivo para uma construcdo de habitos saudaveis, e

que este serve apenas também como prevencdo como tratamento.
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